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学习不是你死我活的斗争

韩经权（（市教育局副局长市教育局副局长））

听课，不如看课；看课
不如悟课。

优质课评选应当改为
说课评选。前者，看的是教
师表演；后者，看的是教师智
慧。教师的基本功，首先是
对学生的理解、对教育规模
的把握、对课堂流程的策划。

□记者 崔宏远 通讯员 朱媛媛 文/图

齐振富（（市东方二中校长市东方二中校长））

教育需要智慧，因为
教育本身就是开发智慧的
过程。智慧需要用智慧来
培养和浇灌。只有充满智
慧的教育，才能充满教育
的灵光。教育的成果，是
智慧的结晶。做一个有智
慧的教师，才能培养出有
智慧的学生。

付耙牯（（市八中校长市八中校长））

雨果曾说过：“笑就是笑就是
阳光，它能消除人们脸上寒
冬的颜色。”的确，微笑是人
类最甜美、最动人的表情，
微笑可以表达人们的喜爱，
传递友善的信息，使人们显
得可爱而有魅力。作为一名
教师，面对正在成长中的孩
子，就更加需要微笑。教师
灿烂的笑脸是学生心中永不
凋谢的花朵。你用笑脸面对
学生，学生才会用笑脸面对
你。你给学生一缕阳光，学
生会还你一个太阳！

□杨寒冰

说到考试，家长最关心、最在意的
便是孩子的考试成绩了。为了让学生
能考出好成绩，快快乐乐过个年，不少
地方的“考官”出题的时候都会尽量把
试题出得容易一些、常见一些。可是，
也有不少“考官”把考试看成斗争，出题
的时候别出心裁，为难学生。

21日上午，江苏省宿迁市宿城区不
少初三学生拿到数学试卷后都蒙了，有
的回家后还哭了。一位初三数学教师
说，他初步统计了一下，试卷中，只有
110 分的题目所涉及的知识学生学过，
另外 40 分的题目所涉及的知识学生并
没有学过。

一名学生家长气愤地说，这次考试
对孩子的自信心打击很大，他不明白期
末试题为什么要这样出，难道考试的目
的就是为了为难学生？

无独有偶，为难学生的试题在江苏
也有。继小学五年级语文期末试卷的

“莫言考题”在网上走红后，南京市鼓楼
区小学四年级的语文期末试卷也因为
一道微博题引发家长热议。

该试题给出两段小材料，分别介绍
了微博的概念、应用、发展和意义，需要
考生回答的问题有两个，一是从文中摘
录4个词语说明微博的特点，二是一个
很大的@尾端是个传声筒，下面是金字
塔状的人群托举着它，要求考生写出对
这幅图的理解。

不少小学生看得抓耳挠腮，不知如
何作答。

有家长在网上翻出一张高三模拟试
卷，里面的一道题和鼓楼区这张试卷中的
题目几乎一模一样。不少家长直呼：“拿
高三试题考小学生，简直太‘坑爹’了！”

期末考试本就是对学生平时学习
情况的一次测试和考核，目的不是为
了难倒学生，题目过难，会让学生害
怕考试，对学生的心灵成长不是一件
好事。

近年来，因为学习把学生逼上绝路
的事件时有发生，学习不是一场你死我
活的斗争，无论是老师还是家长，都要
给孩子成长的空间，不要等孩子选择了
走上绝路，才追悔莫及。

乔宏超（（老城区坛角小老城区坛角小
学校长学校长））

教师的教育行为取决
于 本 人 对 教 育 本 质 的 理
解。如果你认为教育就是
驯服，那你给学生灌输最多
的是规矩和重复；如果你认
为教育是传授知识，那你就
会非常在意学生的考试分
数。教育的出发点和立足
点应该是人的全面发展，包
括知识、文化、素养、能力等
都是教育的元素和内容。
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协办市第二十三中学

26 日，教育大讲堂第二十三讲
在涧西区英语学校举行。结合对学
生的调查问卷和真实事例，该校姚
莲彩校长对小学生，尤其是五六年
级学生的心理分析，引来家长们的
阵阵掌声。

小学生心理的“三多三少”

姚莲彩介绍，整个小学阶段，学生
的心理特点可以用“三多三少”来概
括，即憧憬多、准备少，激情多、理智
少，争强多、自制少。

憧憬多、准备少。几乎每个小学
生都有美好的愿望，对未来充满憧憬，
可对实现理想需要付出的艰辛，想的
不多、做的不够。

激情多、理智少。小学阶段的学
生，在充满热情和激情的同时，情感又
极易受外界影响，易冲动，如对自己喜
欢的事积极性高，对自己不感兴趣的
事则避而远之。

争强多、自制少。小学阶段的学
生求知欲、自尊心和好胜心强，但看
问题往往带有感情色彩，有时固执
己见，对老师的要求，合自己心意的
去办，不合自己心意的就拒绝或“顶
牛”，凭冲动行事，事过之后又非常
后悔。

五年级焦虑 六年级忧虑

“即使是相差一岁的孩子，他们
的烦恼也不一样。”姚莲彩说。

近日，该校针对五、六年级进行
了一次不记名问卷调查，一共有
530余名学生参与。其中，对五年
级271名学生的调查结果显示，学
生们最大的困惑来自“与朋友相处
有烦恼”，占到调查结果的半数以
上。而来自六年级的问卷结果显
示，“考试带来的焦虑和担忧”“在学
科学习中感到有压力”，这两类问题
在学生中占到了大多数。

“五年级的孩子心理处于困惑
期，随着自我意识的增强，对外界人
和事的不可把控，使他们感到无所适
从，为此有些焦虑。他们会有‘为什
么一些孩子不爱跟我玩’‘为什么好
朋友不理我了’等焦虑。”姚莲彩说。

六年级学生和五年级学生有
着明显的不同，他们的心理度过了
困惑期，进入了较为稳定期。他们
的烦恼主要是对未来前途命运的
忧虑，对考试的紧张，对家人唠叨
的无奈，他们知道应该做什么，他
们也清楚自己的优缺点，只是面对
着繁重的学习任务，紧张的学习生

活，心里感到比较苦闷、烦躁，他们需要
的是理解、关爱和支持。

学生有烦恼 教师“理解+保密”

作为一名教师，我们要做的已经不仅
仅是“传道、授业和解惑”，更重要的是结
合学生的心理特点，进行有针对性的教
学，使所有小学生的个性和潜能都得以发
挥，从而健康、茁壮地成长。

这就要求老师们要经常观察孩子的
情绪变化，主动找孩子谈心，通过多种渠
道了解孩子的需求。班主任老师可以让
孩子把自己的心里话写在作业的后面或
者写个字条放在作业本里等。对于孩子
的困惑，老师要理解，要保密，多进行个
别谈话，有时孩子只是需要一个倾听者。

“对于目标清晰的学生要多减压，多
关爱；对于成绩中等的学生要多给予激
励，让他们充满自信，专心学习；对于学
习有困难的学生要多帮助，让他们克服
困难，树立自信。”姚莲彩说。

孩子关注异性 家长不要渲染

作为家长，要克服自己性格上的缺
陷，互相谦让，建立起一个温暖和睦的家
庭；尽可能与孩子在一起生活，多给孩子
温情，多与孩子进行肌肤接触和言语交
流，多倾听孩子的心声，与孩子建立并保
持良好的亲子关系。在教育方式上家长
要力求民主，尊重孩子，赏识孩子，多用
表扬、肯定、鼓励的正面教育，还要信任
孩子，尽量满足孩子独立性的需求。

“至于孩子到了六年级，对异性关注，
喜欢和异性交流，喜欢在异性面前展示自
己，这都是成长发育期的正常现象，家长
不用惊慌。家长只需适时引导，不用过分
渲染，否则适得其反，会引发学生本人和
更多学生的关注或模仿。”姚莲彩说。
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让阳光教育为孩子一生奠基
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