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城关大集城关大集

●地点：嵩县建设路两侧
●时间：农历腊月二十到除夕
●基本情况：产品较齐全，无公害蔬菜、山

珍、水果等都有。
●行车路线：走洛栾快速通道至嵩县县城后

转入建设路，全程约1小时14分钟；走洛栾高速
在嵩县站下，经纸房镇到县城，约40分钟，10座
以下车辆通行费为35元。

 农村大集淘年货之嵩县栾川篇

▲

过年大餐整点儿这，肯定

特色年货
●陆浑银鱼
特点：银鱼极富钙质，

被营养学家列为长寿食品，
有“补肺清金、滋阴补虚”的功
效，乃水中珍品。陆浑银鱼小
而剔透，洁白晶莹，纤柔圆嫩，
品质上乘，体长约6厘米。

提醒：每公斤 60元到
80元。由于集市上不常见，
购买前可先与水产部门乔
先 生 联 系 ，联 系 电 话
13949210390。

●爬树鸡
特点：品种包括固始鸡、

三黄鸡等土鸡，白天自由
觅食，饮天然泉水，吃野
草、小虫，晚上爬到树枝上
睡觉。其肌肉结实，脂肪
含量低，富含蛋白质和微量
元素。

提醒：爬树鸡价格差异
较大，1.5公斤到2公斤重的
每公斤约26元，长了七八个
月的每公斤约30元，10个
月以上的每公斤约40元。
集市上还有土鸡蛋等出
售，若所购数量较多，您可
以到附近乡镇养殖场或农
户家中购买，价格可能略有
优惠。

特色年货
●猴头菌
特点：在栾川深山区培育

而成，有独特的药用价值和营
养价值，可熬汤食用，味道鲜
美，对消化不良、胃痛、胃胀及
神经衰弱等有缓解作用。

提醒：个大、饱满的优质猴
头菌每公斤80元到90元，普通
猴头菌每公斤40元到60元。

●蛹虫草
特点：口感鲜美，具有保肝

益肾、滋阴壮阳、补精髓等功
效，可炒菜、炖汤、泡茶。

提醒：带包装的一盒4两，
320 元，散装的每公斤 400
元。合峪山珍大市场、庙子镇
农贸市场和栾川县城均有销
售。庙子镇老张村的蛹虫草专
业合作社位于洛栾快速通道沿
线，距离洛栾高速栾川站7公

里，您也可以到那里选购。
●玉米糁
特点：栾川玉米生长地海

拔高、气温低，玉米生长时间久、
籽粒饱满，玉米糁由石磨磨成，
玉米糁汤呈金黄色，味道香醇。

提醒：散装的每公斤5元
到 6元，真空包装的每公斤8
元。栾川县城君山东路、幸福西
路有许多栾川山珍门市部，如果
您到栾川县城可在那里购买。

香香
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乡间年味儿浓！昨天我们介绍了宜阳、洛宁
两县的农村大集。今天，让我们再上洛栾高速或
洛栾快速通道，从市区出发向南走，去嵩县、栾川
的大集上瞧一瞧。

嵩县

特色年货
●旱地大葱
特点：辣味突出，葱香

味浓郁，切成葱花放入汤中
漂浮不沉底。

提醒：依品质不同价格
不等，总体约每公斤6元。

特色年货
●栾川豆腐
特点：栾川豆腐使用石磨

制作，选用优质山泉水、优质
黄豆为材料，口感筋道，久炖
不烂，耐嚼爽口。

提醒：个体户推着三轮车
在洛栾快速通道路边销售，
早上八九点开始，最晚下午4
点就能卖完。价格为每公斤

5元。
另外，合峪镇到庙子镇的

快速通道沿线有许多卖核桃、
沙梨的农户，核桃每公斤 25
元到30元，沙梨每公斤4元到
6元。

●特别提醒
如果您想购买手工粉条

或者到蔬菜基地、水果基地
购买新鲜的黄瓜、芹菜、韭
菜、西红柿、草莓等，可到潭头

镇汤营村。
行车路线：走洛栾快速通

道到旧县镇后沿旧祖路行驶
20分钟即到潭头镇镇区，全程
需两个多小时；走洛栾高速到
九龙山站下，全程约50分钟，
10 座以下车辆通行费为 50
元，下高速后沿旧祖路走十几
分钟到潭头镇镇区，沿途两侧
有许多卖粉条的农户，价格为
每公斤16元。

栾川县

闫庄大集闫庄大集

●地点：闫庄镇闫庄村
●时间：每月1日开始，隔日有集
●基本情况：产品以大葱为主，也有蔬菜、猪

肉、土鸡蛋等。
●行车路线：走洛栾快速通道行至田湖镇陆

浑村，再走南闫路至闫庄，全程约1小时10分钟；
走洛栾高速到嵩县产业集聚区站下，约30分钟，
10座以下车辆通行费为20元，下站后再走洛栾
快速通道、南闫路至闫庄，还需20分钟左右。相
比之下，直接走洛栾快速通道更方便。

合峪山珍大市场合峪山珍大市场

●地点：合峪镇镇区，分布在洛栾快速通道两侧
●时间：春节前天天有，从早上8点到晚上8点
●基本情况：市场较大，不仅有黑木耳、香菇、蛹虫草、双孢蘑菇、杏鲍

菇等，还有山野菜、玉米糁、柿子醋等栾川特产。
●行车路线：走洛栾快速通道进入栾川县后再走半个小时即到，全

程约 2.5 个小时；走洛栾高速到栾川站下，约 1 小时 10 分钟，10 座以下车
辆通行费为 60 元，再沿洛栾快速通道向北行驶 20 公里即到，还需 30 分
钟左右。

庙子栾川豆腐市场庙子栾川豆腐市场

●地点：庙子镇镇区
●时间：每天都有
●基本情况：为乡镇农贸市场，有无公害蔬菜、肉等产品，主要销售栾

川豆腐，经营户有三四十家。
●行车路线：从合峪山珍大市场出发，沿洛栾快速通道向南行驶二三

十分钟即到；走洛栾高速到栾川站下，约1小时10分钟，10座以下车辆通行
费为60元，再沿洛栾快速通道向北行驶10公里即到，还需20分钟左右。

旱地葱炒菜，爬树鸡炖汤，
栾川豆腐切两块儿，调个凉菜摆桌上
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