
07C独家连载2013年1月30日 星期三
编辑／徐礼军 校对／三朝 组版／李娜

相
同
的
战
场
不
同
的
命
运

怒杀鬼子11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

偏
方
能
治
病

不
妨
试
一
试

天天按耻骨，头晕头痛去无踪01010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101

葛二蛋拉着苗丫在街边坐着，头
顶上大碗茶的幌子迎风招展。

“你看到没有，麦子这孙子和小
七这土鳖联合起来骗老子，看我不弄
死他们……”葛二蛋一路跟踪麦子，
终于看到两个人进了小巷子，便拉着
苗丫坐到对面的茶摊上。

苗丫怕二蛋冲动干傻事，就抓住
葛二蛋的胳膊不放松。

葛二蛋悄悄地说：“苗丫，你现在
回去，把饭做好，我锄奸去！”

“带上我。”“你懂啥，啥都不会，
只会拖累人。”

“我认得路，我走过的路都记得

清，可以给你指路。”
二蛋见苗丫拉着自己的衣袖不

放，便说：“别骚了，快走，放开我！”
苗丫看着二蛋，如同永别一样。

她真怕二蛋这次一去不回，把自己丢
在这里。要是那样的话，自己以后还
怎么活呀！想到这里，她说：“我等着
你，你一定要安全回来啊！”

二蛋把帽檐往下一压，快速地跟
上小七，这次一定要让小七血债血
偿，这可是几百口人命债啊！二蛋亲
眼见父老乡亲在惨叫声中死在自己
的面前，自己又把他们的尸体掩埋
了，做梦都能看到乡亲们死不瞑目的
样子。

葛二蛋心里如同火烧，说不出是
怎样的一种愤怒。看着远处的麦子，
他哼了一声，真是大难临头各自飞，
自己最信任的兄弟，居然是这样的
人！他想着想着，拳头就重重地在墙
上砸了一下。

二蛋跟踪了几条街，见小七在一
个小屋子前停下，左右看看，也不进
去。二蛋就在一个卖瓷器的老头的
小摊前蹲下，用余光看着小七会不会
进去。

“八嘎！”一个日本人走了过来，
抓着一个坏掉的杯子，另外一只手缠
着绷带。

“怎么回事啊？太君，你息怒。”
啪的一声，一个清脆的耳光打在

了老头的脸上，老头被打得重重地摔

倒在地，揉着腿站不起来。
“太君，有话好好说。”老头见这

个日本人要起脚踢货摊，立即扑上去
抱住日本人的腿，却被那个日本兵又
踢了几脚。

老头的女儿挥舞着拳头要打日
本兵，也被对方一巴掌打倒在地。日
本兵拔出了军刀，喊叫了一通。翻译
慢条斯理地说：“你们都该死，割破了
皇军的手。”

“狗日的！”葛二蛋怒火中烧，上
前几步，飞起一脚，把鬼子踢了一个
趔趄，然后一巴掌把翻译打得转了好
几个圈，胖胖的身体歪倒在地。

日本兵止住脚步，转身端着枪，
前面的刺刀寒光闪闪，向二蛋冲了过
来。

二蛋以前跟别人打架的时候，还
从没见过这种阵势，反应有点儿迟
钝，想打又想跑。

“闪开！”此时传来了麦子的声
音。

离开此地的麦子又返回来了，
后面跟着苗丫，显然是苗丫对二蛋
不放心，硬拉着麦子过来的。现在看
到葛二蛋遇到危险了，麦子热血沸
腾，见二蛋不知道躲闪鬼子的刺刀，
便直接闪到二蛋的面前，抓住了鬼子
的枪。

日本鬼子顺势抓着枪用力向前，
扑哧一声，刺刀刺进了麦子的肩膀。

日本鬼子拔出刺刀还要再刺。

“狗日的！”二蛋手中的刀子狠狠
地刺进了鬼子的后背。

因距离太近，鬼子的刺刀挥动不
开，只好掐住二蛋的脖子。

二蛋的力气小，被鬼子掐得喘不
过气来，忽然发现鬼子脑袋一歪，没
声息了。二蛋一看，麦子的刀子也扎
进了鬼子的身体。

麦子见所有人都愣着，一巴掌甩
在二蛋的脸上：“醒醒，快跑！”说完，
他拉着二丫就跑。

水果店的老板追上来，一看自己
家的水果刀插在了太君的背上，跑上
去摸了摸，不敢拔。

葛二蛋一边扶起老李和他的
女儿王秀玲，一边嘱咐老板：“把刀
子拔出来，回去洗洗，接着用。”三
个人摊子也不要了，快步离开了这
个是非之地。翻译见没了危险，起
身看了水果店老板一眼，立即边跑
边喊：“来人啊！杀人了，太君被人
杀死了！”

这儿属于闹市区，本来就有不少
看热闹的人，听说被杀的是皇军，这
下立即炸了窝，拼命地开始往回跑，
跟碰到瘟神一样。

水果店老板一哆嗦，反应过来，
立即把手拿开，自言自语道：“这可是
这三个人杀人的罪证啊！”然后，他推
着小推车跑了。

（摘自《民兵葛二蛋》 原著 束
焕 改编 梅俊强）

本书作者朱晓平，医学博士，
曾为广东省执业医师主考官，先
后在中山大学、广州中医药大学
接受系统的中西医教育，现就职
于广东省中医院。著有《很老很
老的老偏方，小病一扫光》《很老
很老的老偏方，女人烦恼一扫光》

《很老很老的老偏方，职场疲劳一
扫光》等书。

症状：中老年人头晕、头痛。
偏方：在耻骨下缘寻找压痛点，

用手指深按，每次均要求深按至骨
面，以有胀痛感为宜。每天按摩，直
至痛感减轻或消失。

头晕、头涨、头重、头痛是老年人
经常遇到的问题，在这里，我教大家
一个中医的“上病下取”偏方。

由肚脐从上往下推，会触摸到一
个拱形的骨头，这块骨头就是耻骨。
耻骨上缘有一个穴位叫曲骨穴，越过
曲骨穴继续往下，在耻骨下缘按压，
可以找到一个敏感的压痛点，在此处
进行按压。

按压时，先用力一下一下深按，
每次均要求深按至骨面，以有胀痛
感为宜。一般连按10下，上述症状
即可减轻，头脑清醒。反应敏感者，
一次即可使头晕感消失；效果不佳
者，可增加按摩次数，或一天内进行
多次按压。

此法既可作为病症出现时治疗
使用，亦可作为一种预防保健方法，
每天进行一次。不过，如作为预防保
健措施，就不强调非要在耻骨处找敏
感压痛点了，只需要在耻骨处由上至
下按压即可，每次按压5分钟～10
分钟。

临床上，我使用这个方法收到不
少奇效。比如有一位章老先生，因为
头晕、头重持续一个多月来住院治
疗，其头晕特点是平躺时症状较轻，
但站起、坐起及走路时，头晕感就加
重。他做了多项检查，但诊断结果还
是不明确。他来找我时，已经输了3
天活血化瘀、扩充血管的液体，但症

状仍没有缓解。
当时，我刚学会这个方法，就在

他耻骨下端按压，让他配合我找到压
痛点。我按压数下后，让他站起来，
他说头晕症状减轻了。于是我直接
在此处进行针刺，一针下去，他马上
感到头脑清醒了。

我给他留针30分钟后起针，他
站起走动，头晕头重感仍有，但已明
显好转。我再教他自行按摩耻骨，一
日按摩3次以上，每次至少10下。
次日，他说头晕、头重感消失，然后就
出院了。

按压耻骨还可以治疗头痛病。
有一位黄老先生，来看病时说经常头
皮发紧、疼痛。西医诊断是紧张性
头痛，来找我时症状还很明显。当
时，我发现他耻骨处的皮肤上有一
块疤痕，用力按压时亦有疼痛感。
黄老先生说这里曾经长了个脓疱，
溃烂后留下此疤痕。当时我就在这
块疤痕处扎了一根针，针刺下去，他
马上说头皮放松了，疼痛感也消失
了，觉得很神奇。

这个方法从西医原理上比较难
解释，但从中医理论来讲就有根据。
中医临床上治疗某一个病的思维方
式，基本上可以分为局部治疗和整体
治疗两大类。

局部治疗，就是我们常说的“头
痛医头，脚痛医脚”。比如在治疗头

晕、头痛病时，在《很老很老的老偏
方》”系列书前三册中，我曾讲过按压
颈部枕骨后缘的治疗方法，这就是一
种局部治疗方法。

整体治疗，就是“头痛不医头，脚
痛不医脚”，即不在疾病所在部位进
行治疗，而是在远离病位处治疗。按
压耻骨治疗头晕、头痛，就是这类治
疗方法。

中医的整体治疗有多种原则，
其中“上病下取”就是一个。通过
按压耻骨治疗头晕、头痛，其思维
方式是将头部和人体的躯干视为
一个整体。头部在人体最高处，属
阳；耻骨在人体较低位置，属阴。
头晕、头痛，在中医看来，往往属于
阳气上亢导致，所以要用耻骨处的
阴气来中和阳气，从而达到阴阳平
衡之效。

另外，从经络学说来看，耻骨处
有肝经、肾经通过，而中老年人由于
肝肾亏虚，头晕、头痛往往由肝经、肾
经病变所导致，因此按压耻骨，不仅
有治疗作用，还能收到调补肝肾，达
到预防保健之效。

不过需要提醒大家的是，头晕、
头痛往往是心脏病、脑血管病等重大
疾病的先兆，所以使用此法时，要注
意先诊断病情。

（摘自《很老很老的老偏方，中老
年病痛一扫光》朱晓平 著）


