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天气寒冷，带宝宝出
门时，厚厚的外套穿着很
不方便。今天，我们一起
来做一款适合宝宝外出穿
的斗篷吧。

制作步骤：
1.选一款绒布，将布

料裁剪成上窄下宽的片
状，并缝好。（如图①）

2.为了美观，用红布
给绒布包边。

3.给斗篷选择好看的

装饰，这些装饰品可以从
旧衣服上拆下来，既美观
又省钱。（如图②）

4.找一个大一点儿的
纽扣，用红布包起来，缝在
斗篷上作装饰。（如图③）

5.在斗篷下摆的左右
两边用同样的方法再缝上
两颗纽扣，里面可以缝上
按扣儿，这样小宝宝的手
就可以从两边伸出来了。
（如图④） （琪琪）

很多宝宝都有自己依恋的
物品，如一块毛巾、一个玩具、
一条毛巾被等，孩子们从很小
的时候便和这个物品形影不
离。这些物品一般具有以下
特点：

第一，在同类物品中，宝宝只
喜欢其中的一个，比如同样的毛
巾，宝宝只要那一块，即使破旧得
已不成样子，宝宝依然对这块毛

巾情有独钟；
第二，宝宝每天都离不开这

个物品，随时都要带着它，吃饭、
睡觉、玩、外出等，有的宝宝上幼
儿园也要带上；

第三，宝宝喜欢对这个物品
吸吮、闻气味；

第四，无论物品多么破旧不
堪，宝宝都拒绝更换新的。

(马永靖)

宝宝依恋

汤姆·克鲁斯的千金苏瑞是个人见人爱的宝宝。在苏
瑞的街拍照片中，我们可以发现几个“得宠”的布玩具不离
苏瑞左右，成为画面中不可忽视的元素。

苏瑞为什么独爱这些“宠物”，这是不是恋物行为的表
现？咱们的宝宝有没有恋物情结？如何才能转移孩子们
的注意力？

豆豆是个3岁的小男孩，自
从有了虎玩具，他就有了照顾的
对象。豆豆每天都和虎玩具在一
起，并以照顾虎玩具为己任，会帮
虎玩具穿衣服、洗脸、刷牙，还给
虎玩具准备了一个小枕头、一床
小被子。“晚上睡觉前，豆豆会唱
摇篮曲哄虎玩具睡觉。吃饭的时
候也要和虎玩具一起，给虎玩具
喂饭吃。”豆豆妈妈说。

“女儿欣阳两岁生日的时候，
朋友送给她一个娃娃玩具，从那
以后，每天照顾娃娃就成了欣阳
的任务。”欣阳妈妈说，除了给娃
娃喂饭、讲故事，欣阳甚至还给娃
娃把尿，哄娃娃睡觉，搞得大人哭
笑不得。

说起孩子们这些行为，一些
妈妈表示，起初觉得孩子过于依
恋一些物品，有些担心，后来跟其
他妈妈交流后，发现宝宝们基本
上都有这么一个阶段，就像是在
寻找一种安全感。
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“一般宝宝恋物的对象都
是一些毛茸茸的、手感柔软的
物品，比如洋娃娃、手绢、毛毯
等，这些物品从心理学角度来
说都是一些‘同类物’，它们类
比的是母亲的皮肤，从更深层
的角度讲，这代表母亲的关
怀。”有专家说。

母亲对于孩子意味着一种
安全、舒适的感觉，靠近妈妈就
会有安全感，如果缺失了这种安
全感，孩子就会焦虑不安，这时
候他们就会在“同类物”上寻找
这种缺失的安全感。因此，宝宝
如果出现了一些恋物倾向，就说
明他渴望得到更多来自父母的
关怀，渴望更多的安全感。

这种不同程度的恋物倾向
是因为母亲的关怀与孩子的需
要没有成正比。

如果宝宝对某物出现了依
恋的倾向，是不是就一定会对他
们的成长不利呢？ 专家认为这
种影响并不是必然的。随着宝
宝年龄的增长，比如到了幼儿园
大班的时候，宝宝会逐渐意识到
这种行为是不合适的，之后就会
逐步克制。等到了小学阶段，丰
富的课余生活和更为忙碌的课
业生活，会逐渐让孩子的恋物倾
向更加淡化直到不再表现出来。

“因此，如果宝宝的恋物倾
向并不严重，是可以在合理的引
导下随着孩子的成长而矫正
的。但是，如果孩子的恋物倾向
已经严重到影响了孩子的正常

生活和人际交往，家长们就要注
意了。”

专家表示，转移注意力是让
孩子不再恋物的一个好方法。

“现在的孩子缺乏足够的人际交
往，家长应该多鼓励孩子交朋
友，丰富他们的生活，引导他们
多参与一些有趣的游戏；多进行
一些亲子互动，拓宽他们的视
野，从而让他们的日常生活不再
仅仅局限于家里的小环境，不再
把注意力仅仅集中在自己熟悉
的玩具和物品上，通过这些新
鲜、有趣的人际交往和互动游戏
来让他们逐渐淡化自己对于某
些特定物品的依赖感。”
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相信每个家庭都用照片记录了宝宝
成长的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，留
在了照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。
请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出
来吧，让我们一同分享你们的快乐。

欢迎把照
片和相关信息
送到 aoe 儿童
摄影会所。

地址：中州
中路玻璃厂路
口西50米。
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爸爸给儿子讲故事：“清晨的草
地上，有很多露珠……”讲到这里，爸
爸问儿子：“你知道什么是露珠吗？”
儿子不假思索地说：“露珠就是路边
的猪！” （薛立永）
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