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李开复：你可以经常失败，但是唯有在
放弃的时候，你才成为失败者。

周立波：不怕在自己的梦想里跌倒，只
怕在别人的奇迹中迷路。只做自己梦想的
主人，不做别人奇迹的听众。

芮成钢：衡量社会是否文明的标准，看
它的健康人是否善待残疾人，男性是否尊重
和关照女性，成年人是否关爱老人和儿童，
开车的人是否礼让走路的人，等等。

亦舒：没有人会对你的快乐负责，不久
你便会知道，快乐得你自己去寻找。把精神
寄托在别的地方，过一阵子你会习惯新的生
活。你想想，世界不可能一成不变，太阳不
可能绕着你转动，你迟早会长大。

烟雨花香
的爱：原来，爱
一 个 人 就 是 永
远心疼她，永远
舍 不 得 责 备
她。看到她哭，
自己的心 就 跟
针 扎 一 样 。在
爱 情 里 ，每 个
人 都 有 致 命 的
软肋。
——《苍耳》

读书

就是这样的NG：送
礼金太俗

气，现在都流行打白条了！

各位同学，寒假在家，你们的老妈还是当初那个笑
脸迎人的老妈吗？近日，56网栏目《人人那些事》制作
了一段《寒假防老妈秘籍》视频，很多网友大呼“中枪”，
此视频也在网上迅速走红——

非
常
网
闻

““防老妈防老妈秘籍秘籍””

教你应对教你应对““被嫌弃被嫌弃””

这段视频引来众多网友追捧。
网友表示，真是太犀利了！网友“林
林”说：“刚回家那两天老妈很宠我，
过几天就开始发牢骚了。”网友“那头
小昆”则很崩溃地表示：“回家第15
天的中午，起床以后发现‘母后’拒绝
做早饭了，原因是昨天她叫我20分
钟我不起床。”

《寒假防老妈秘籍》也被很多人
奉为宝典，希望由此开始轻松的生
活。《人人那些事》的主播侯昕炜说，
这个节目的素材来自于人人网上最
新、最热的相册和视频，“主要是结
合时下人人网网友关注的热点来制
作的。”侯昕炜说，视频播出后反响
很大。

侯昕炜是个80后。他说，他在
家“被嫌弃”已经是 4 年前的事儿
了。参加工作后，他每年只回家两三

次，在家待的时间也不长。因此，在
做这个节目的时候，他一边追忆学
生时代，一边怀念跟爸妈长期在
一起相处的时间。“不管他们怎
么嫌弃你，他们终究还是最爱你
的人。”

“我和团队中的人制作好这
段视频后，都曾拿给妈妈看，她
们也表示‘中枪’了。其实对她
们来说，可能还没有意识到自己
会 变 成 这 个 样 子
吧！”侯昕炜说，以前
放假在家时，自己也
常常被妈妈唠叨，但
是现在和妈妈相聚的时间短了，才觉
得当初那样的生活很真实也很美好。

（据新华网 http://www.hb.xin-
huanet.com 搜索视频《寒假防老妈秘
籍》即可观看）

视频的开头，交代了创作的背景：“刚
回家时老妈笑脸迎人、和蔼可亲，可是在
家久了，就被老妈嫌弃：起床晚了要被骂、
看电视要被骂、发个短信要被骂、在家不
出门要被骂、出去玩儿也要被骂……不得
不让放假在家的同学们怀疑，这还是我们
的亲妈吗？”

视频中，男网友客串老妈，围着围裙，
戴着假发，脸上涂脂抹粉的很有型，拿着
做饭的勺子，只要看到女儿在家就觉得

“碍眼”。“星星还是那颗星星，老妈已不是
那个老妈！”这些真实写照让众人迅速对
号入座。怎么办？接下来，视频抛出了

“防老妈秘籍”：
要宅 出门频率不宜太高，时间不宜

太长。如果真的回家晚了，记得买点儿水
果、蔬菜带回家，然后温柔地对老妈说：我
记得老妈最喜欢吃橘子。

要忍 有时候老妈心情不好说你两
句，切记不能抬杠，也不能跟老妈争论。
而且，你还应经常主动向老妈献殷勤，让
她知道你的浓浓爱意。

要省 在家避免大量花钱，如果花钱
太多，发火的可不只是老妈，老爸都可能
说你几句。

要精 如果老妈出门之前看见你在玩
儿电脑，回家以后你还在玩儿，那么，她就会

觉得在她外出的这段时间里你一直在玩儿。所以，为
了避免被老妈嫌弃，应灵活掌握开关电脑的时间。

制作者在视频最后提醒广大同学，不管老妈怎
么数落你，她永远都是那个最疼爱你、最关心你的
人。所以，同学们在假期里应该好好体谅老妈，好
好享受跟老妈在一起的快乐日子。
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制作者：工作后会怀念老妈的唠叨
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