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葛二蛋见王翻译找那个老医
生拿药治伤，等王翻译走后，他将
捣药锤架在老医生的脖子上威胁
道：“不许叫，敢乱叫，把你的天灵
盖打成肉泥！”

葛二蛋见老医生不松口，又双膝
跪地恳求他给麦子疗伤，还恭恭敬敬
地给老医生磕了几个头。

“如果犯事了，希望不要说是从
我这儿拿的药，你把装药的纸袋撕了
扔掉，千万不要带回家。”老医生这才
叹了一口气，重新给葛二蛋抓药。葛
二蛋也没闲着，到处翻找能吃的东
西，找到了就放到口袋里面。

二蛋出门后，发现镇子里的人都
在传着皇协军的头头查五爷办案的
事儿，街上还有悬赏告示。他凑过去
看了一眼，自言自语道：“画得不像，
我的鼻子才没这么扁呢，眼睛也没有
这么小……”

回到家，二蛋让苗丫用瓷盆给麦
子熬药，并嘱咐火候一定要把握好。

苗丫忙完，把卖车子的钱给
了二蛋，让二蛋赎回麦子祖传的
那块玉。

二蛋才没想要赎玉呢，玉再值
钱，有人重要吗？他准备去赌场。

刚出门，没走多远，他就被人撞
了一下，慌忙摸了摸口袋，里面的钱
已经不翼而飞了。他转身扯住那个
黑脸大汉：“还我钱！”

黑脸大汉回头瞪着葛二蛋，大
为恼火，抓住二蛋胸口的衣服，把
他推开。

“兄弟，我们没钱了，全靠这钱存
活，就这点儿家当，我兄弟在里面病
着，还不知道生死，把钱还我，这是救
命钱，求你了。”葛二蛋感觉自己从来
没有像现在这么窝囊。

“跪下喊我一声爷爷，我听得舒
服了，就把钱给你。”

二蛋火气噌的一下子就上来
了，面目狰狞，真想一巴掌拍死这个
大汉。

见二蛋和黑脸大汉发生争执，
周围迅速围拢几个小混混，笑着说：

“跪下啊，黑山哥说了，只要你跪下，
就给你钱。”

“快点儿，跪下喊爷爷！”已经有
人过来掐二蛋的脖子要往下摁。

二蛋忽然想起那句“士可杀，
不可辱”的名言，想起戏文里经
常唱的“男儿膝下有黄金”来，顿
时屈辱感袭上心头，却又十分无
奈……

“爷爷……”二蛋跪在地上，双手
撑着地，被人压着脑袋，只有脖子是
梗着的。

二蛋想把梗着脖子作为自己没
有完全屈服的象征，酸涩的泪水刷
刷地流，但是这些混混偏偏使劲压
着二蛋的脖子，一个混混还骑在二
蛋的脖子上，其他人压这个人，这才
把二蛋弄得脑袋在地面上磕了好几
个响头。

“响头也磕了，也跪了，也喊爷
爷了，把钱还我。”二蛋的眼睛血红，
把牙齿咬得咯咯响。

“也不想想这是谁的地盘！想好
了再找我要钱……”那个叫黑山的大
汉放完话就准备走。

“我操你大爷，给我钱！”葛二蛋愤
怒到了极点，两手一拨，居然把压着自
己的那个男人直接从脖子上摔到地
上，二蛋站起来，抓住黑山的肩膀，使
劲往后摔：“我打死你！”

葛二蛋抡起拳就打，很快就把黑
山的脸打肿了。

黑山的力气比葛二蛋的力气大，
很快就挣扎开了。边上的几个混混
围拢过来，上前就打二蛋。二蛋的脸
上、身上伤口越来越多，已经记不起
被打倒几次了。他像一堆烂泥，趴在
地上再也不想起来了，嘴里仍在骂：

“打死爷爷算了，有种打日本人去，中
国人打中国人，算什么英雄好汉，都
是一群孬种，都给老子滚！”

黑山上去冲着葛二蛋的脑袋就
是一脚。二蛋被踢得嘴巴磕在地上，
嘴唇都破了，满嘴是血。

黑山一口痰吐在葛二蛋的头
上。其他混混见老大已经这样做，也
纷纷张嘴噗噗地往葛二蛋身上吐痰，
然后又是一顿踹。

忽然有一沓钱砸在葛二蛋的脸
上，黑山笑着看看二蛋：“喊爷爷！”

“我操你大爷。”葛二蛋发狠地
骂，想站起来。

那一群人立即哄笑着走了。葛
二蛋靠着墙角坐起来，数了一下钱，
只剩十几块了。“狗日的，等老子哪天
飞黄腾达了，要你们这群鳖孙好看！”
然后开始整理自己的头发，轻轻摩挲
了几下被打得青紫的脸。

在拐角处，麦子自始至终看着这
一幕。麦子扶着墙，眼泪刷刷地往下
流，兄弟的感情永远割不断，二蛋，这
是我欠你的，我一定会还的。

（摘自《民兵葛二蛋》 原著 束
焕 改编 梅俊强）

症状：偏头痛。
偏方：取白萝卜一小块，切碎榨

成汁。患者取仰卧姿势，头向后
仰，每次滴鼻孔 3～5 滴（两个鼻孔
都滴），滴入10分钟后可缓解症状，
如无缓解可再滴一次。为预防发
作，可连用2周即一个疗程，一般使
用1个～2个疗程。

去年坐火车回老家时，我结识
了一位老伯。他50多岁，虽然年过
半百了，但工作仍很忙。得知我是
中医师，他就问我偏头痛怎么治。

老伯患有偏头痛已经五六年
了，去多家医院看过，最后被确诊
为血管神经性头痛。医生告诉他，
这个病治疗办法不多，叫他注意避
免精神紧张，不要发怒或情绪波
动。他后来也就不怎么管了。这
次遇到我，他想知道中医有没有好
办法治疗此病。

我笑着对他说，中医治疗偏头
痛的办法很多，效果因人而异。我
让他试试用白萝卜汁滴鼻孔，具体
方法是：取白萝卜一小块，切碎榨成
汁。患者取仰卧姿势，头向后仰，每
次滴鼻孔3～5滴，要注意两个鼻孔
都滴，一般滴入10分钟后可缓解症
状，如无缓解可再滴一次。

我嘱咐老伯，为预防发作，可
连用2周即一个疗程，一般使用1
个～2个疗程。

用萝卜汁滴鼻孔这个方法，早
在北宋时期王安石就用过。从中
医理论上讲，白萝卜为顺气之
品，头痛主要是气滞血瘀所致，
不通则痛，因此，通过鼻孔，利用
白萝卜的顺气之性，就能起到疏
气、解瘀、止痛之效。现代医学
研究发现，白萝卜有消炎、止痛、
调节血管功能等作用，因此，用
白萝卜汁滴鼻孔治疗偏头痛，是
有科学依据的。

老伯听了表示愿意一试，又问
白萝卜汁上班时不好找，还有什么
办法呢？我想了想说，用麻黄素滴
鼻孔也可以。具体做法：采用1％麻
黄素滴鼻液滴入双鼻孔，每个鼻孔
滴入2～3滴。头痛发作时，如滴入
后10分钟仍未缓解，可再滴一次。
此药在各大药房里都能买到，是治
疗鼻炎的常用药，很便宜。

用滴鼻液来治疗偏头痛，老伯
听了觉得有点儿奇怪，其实它是有
科学道理的。血管神经性头痛的
原因，现在还没搞清楚，它可能与
血管扩张、中枢神经部分功能失调
有关。这个病在发作初期会使颅
内血管和眼底血管收缩，此时会出
现视力障碍等。几分钟后，颈外动
脉系统血管扩张，这时就会出现明
显的头痛，还可伴有恶心症状，可
持续数小时甚至数日。

1%麻黄素滴鼻液一般用于鼻
塞、流涕，因为它有收缩血管的作
用，能使鼻黏膜下血管收缩，减少
液体渗出，迅速缓解鼻塞、流鼻
涕的症状。把它用于治疗偏头
痛，就是靠其收缩血管的功能。
要知道，鼻腔其实是颅内外小血
管交织的场所，用 1％麻黄素滴
鼻液后，药物迅速被鼻黏膜吸
收，并扩散至颅脑血管，可使颅

内外血管均收缩，这样就可以对
抗偏头痛的血管扩张，迅速减轻
头痛了。

实践证明，连续使用麻黄素滴
鼻液一个疗程，即 2周左右，就能
有效减少偏头痛的发作，其机理可
能是对血管扩张及血管运动有关
的中枢神经部分功能失调产生了
良性调整。

值得一提的是，麻黄素使用过
量，可能造成心跳加快、血压升高
等，有一定副作用。不过，1%麻黄
素滴鼻液每次使用几滴，这样人体
摄入的麻黄素剂量是很小的，基本
上不会出问题。

老伯听了我的话，决定回去试
用，他还问了我的联系方式，我就把
自己的电子邮箱告诉了他。

过了几个月，我收到一封电子
邮件，正是老伯发来的。他告诉我，
他回去不久后偏头痛病发作时，想
起我说的方法，刚好家里有麻黄素
滴鼻液，就拿来用了。过了两三分
钟，他的头痛症状就迅速减轻了。
用了一周后，他又改用萝卜汁滴鼻
孔预防偏头痛，后来他的偏头痛没
有再犯过。于是，他让儿子代他发
了电子邮件，向我表示感谢。

（摘自《很老很老的老偏方，中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


