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2月3日 星期日 2月4日 星期一

（（节目以实际播出为准节目以实际播出为准））

●中央台一套
10：06 特别节目：星

光大道
20：05 全家福

（26、27）
●中央台二套

14：30 一槌定音
15：32 交换空间

●中央台三套
14：00 向幸福出发
19：30 综艺喜乐汇

●中央台四套
18：15 中国文艺
19：15 便衣支队（6）

●中央台五套
12：25 2012/2013赛

季NBA常规赛
（太阳——勇士）

●中央台六套
9：34 佳片有约：盗梦

空间
20：47 故事片：我愿

意
●中央台七套

15：57 谁是终极英雄
21：17 法制编辑部

●中央台八套
8：32 妈祖

（24~27）
19：00 新西厢记

●中央台十套
17：30 地理中国
19：45 自然传奇

●中央台十一套
18：07 精彩回放：一路

欢笑
●中央台十二套

15：28 从我做起
●中央台少儿频道

15：30 动画大放映
●河南台一套

12：55 穆桂英挂帅
（11～15）

●河南台二套
13：36 麻辣女兵

（5～8）
20：15 狐仙

（28～30）
●洛阳台一套

22：09 伤城之恋（3）
●洛阳台二套

20：00 直播：“花都春
潮”2013年洛
阳市春节联欢
晚会

●洛阳台三套
17：23 知音人间
20：50 河洛碎戏

●北京台
19：35 楚汉传奇

（75、76）
●上海台

12：36 隋唐演义
（41～43）

19：36 隋唐演义
（56、57）

21：15 舞林盛典
●天津台

19：30 楚汉传奇
（75、76）

●辽宁台
13：20 剧场：胡杨女人
19：35 剧场：女人的抉

择
●江苏台

19：30 剧场
21：10 非诚勿扰

●浙江台
19：30 剧场：楚汉传奇
21：30 老梁刨楚汉

●安徽台
14：37 剧场：请摘星星

给我
●福建台

19：35 搜神记
（13、14）
●江西台

21：15 妈妈来了
●山东台

19：35 剧场：隋唐演义
●湖南台

15：30 小儿难养
（18～20）
●广东台

15：00 爱情公寓
（1～5）
●广西台

19：33 剧场：神枪
●四川台

12：05 剧场：绝杀
●河北台

13：00 麻辣女兵
（14～16）
●黑龙江台

19：30 剧场：雳剑

●中央台一套
8：35 第一动画乐园

20：05 全家福
（28、29）

●中央台二套
9：00 交易时间

21：20 经济半小时
●中央台三套

9：00 唱吧——2012
消夏歌会

19：30 开门大吉
●中央台四套

9：00 快乐汉语
14：15 家产（19、20）
15：48 经典歌曲欣赏

●中央台五套
10：05 2012/2013赛

季自由式滑雪
世界杯——长
春站

19：30 天下足球
●中央台六套

7：59 故事片：陈镜湖
在1926

19：00 故事片：霹雳火
秦明

●中央台七套
8：21 天天饮食

20：00 军事纪实
●中央台八套

8：32 妈祖（28~31）
19：00 新西厢记

（21~24）
●中央台十套

8：00 夕阳红

21：15 科技之光
●中央台十一套

8：44 快乐戏园
19：20 京剧：姑嫂英雄

●中央台十二套
7：55 一线

20：49 普法栏目剧
●中央台少儿频道

19：00 2012周末动画
片

●河南台一套
19：30 星光剧场
21：30 拍客行动

●河南台二套
7：45 大男当婚

（9~16）
20：15 狐仙（31~33）

●洛阳台一套
20:22 伤城之恋(3、4)

●洛阳台二套
13:19 苍天(12~14)

●洛阳台三套
21：22 步步高升

●北京台
14：02 神枪（7~10）
19：37 楚汉传奇

（77、78）
●上海台

17：00 娱乐星天地
●天津台

12：35 剧场：亮剑
19：30 剧场：楚汉传奇

●辽宁台
18：00 老梁观世界

●江苏台

19：30 倾城绝恋
（20~22）
●浙江台

19：30 中国蓝剧场
●安徽台

19：34 剧场：楚汉传奇
●福建台

19：35 搜神记（15、16）
●江西台

19：33 独播剧场：我们
的快乐人生
●山东台

12：35 栏目：天下父母
19：35 剧场：隋唐演义

●湖南台
19：30 2013湖南卫视

春节联欢晚会
●广东台

20：00 爱情公寓（三）
（15、16）
●广西台

15：24 剧场：美人心计
●四川台

12：05 剧场：回家的欲
望
●河北台

13：10 麻辣女兵
（17~19）；

19：30 麻辣女兵
（20~22）
●黑龙江台

19：30 雳剑利箭播出
季

荧屏聚焦荧屏聚焦挖点真料挖点真料挖点真料
当谈资当谈资当谈资

这阵子，大家都在看《小儿难养》《民兵葛二
蛋》这样的热播电视剧。可国产剧看得不过瘾，候
着电视一集、两集地播出太让人心急，还有人上网
追美剧、韩剧，夜以继日，通宵达旦；坐着看累了就趴
着看，趴着看累了就跪着看；两只眼看酸乏了就变猫
头鹰，睁一眼闭一眼闭轮换着看……

看电视剧真是种享受，那虚幻的剧情里仿佛有
一只看不见的手，能把人的魂儿给勾走。只是双休日
老这么“享受”着，未免有萎靡不振的沉沦之感。

有时候，我们需要些“短平快”的刺激，真实的、够味
儿的、接地气儿的刺激。纪录片，就能给人这样的刺激。

央视九套纪录频道全天播出各种纪录片。周末若
是无趣，你可以选择这个频道，观看一两部纪录片消遣时
间（可登陆该频道官方网站http://cctv9.cntv.cn/），搜索
你感兴趣的节目。

喜欢上网的朋友，就有更多的选择了。网友们上传的
精彩纪录片数不胜数：买不到火车票回老家的，请看《亲历春
运纪事：34亿人次旅行》；想探究央视当红新闻人物柴静的精
神世界，请看《专访柴静：不再期待改造世界》；身处冬季洛城
仍向往冰天雪地的极致之冷的，欢迎关注《中国南极记忆：中国
首部南极科考片》；热衷于军事话题的热血爱国人士，敬请留意
《揭秘中国最强大的武装直升机》。

或许，这些纪录片的内容不如电
视剧那般曲折离奇，但贵在真实，还能
当谈资——过年聚会，在饭桌上侃侃从
纪录片里挖到的“内幕”，可比聊《清潭
洞爱丽丝》（一部热播韩剧）显得有内涵
多了，你说是不？

一档新的女性家庭类综艺节目《妈妈来了》
近期登陆江西卫视，各路妈妈齐聚《妈妈来
了》，尽显其能、尽展奇招，为观众上演了一出
“妈妈秀”。

《妈妈来了》是今年江西卫视综艺节目的重
头戏。该节目由《中国红歌会》原班人马倾情打
造，旨在让普通妈妈们走上舞台，展示自我。《妈
妈来了》相关负责人表示，“这是一档综艺节
目，我们不否认借鉴了一些当下的流行元素，
但节目依然是围绕江西卫视的家庭概念定位，
挖掘极具音乐天赋的妈妈，同时从新闻的角度
探索和关注当下社会中妈妈们的生存和生活
状态，并给予正面积极的鼓励。”

2月2日起，都市情感剧《伤城之恋》登陆
洛阳台一套，上演80后曲折的青春爱情故事。

该剧由秦岚、霍建华主演。雨晴和颜飞不
期而遇，在颜飞的追求下，雨晴决定接受他的
感情，但颜飞突遭家破人亡的打击，不辞而
别。之后，雨晴与自己的上司杨简订婚，却发
现杨简对感情不忠。

两年后，雨晴和颜飞携手走进结婚礼堂，
雨晴却突然被查出脑肿瘤并且已经怀了孕……

洛阳台一套2月2日起播出

《伤城之恋》
演绎凄美爱情

□记者 张丽娜

《《《妈妈来了妈妈来了妈妈来了》》》
各路“妈妈”尽显其能

洛阳奥斯卡
新都汇影城
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《《妈妈来了妈妈来了》》
比赛现场比赛现场


