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进门后，麦子看了秀玲一眼。
上次见面时，她被鬼子推倒在地，
掩面啜泣，麦子又惦记着帮二蛋打
架，匆忙中没看清秀玲的样子，现
在看清了，他觉得，秀玲真漂亮。
他用欣赏的目光看完秀玲后，又看
了苗丫一眼。

苗丫感觉到了麦子目光的含
义，便针锋相对地说：“看什么看，再
看晃瞎你的狗眼。”

麦子见苗丫发怒，不敢再看，不
由得又看了看二蛋。二蛋关好门，
上去扯住苗丫的耳朵：“大人说话，
小孩一边去！”

苗丫立即如老鼠见猫，露出碰
到天敌的失败神情，将手举起来，十
分不爽地喊道：“狗屁二蛋，好了，好
了，你赢了，我输了。”

“不要跟她一般见识，乡下女子
头发长见识短。”二蛋嘿嘿讪笑着，
就要从秀玲手上接过麦子。秀玲也
累了，就将麦子交给了二蛋。

“不要在背后编排我的不是，
我也是很俊俏的。我娘说了，全村
都找不到像我这么富态的姑娘，我
好养。”

“我不跟你说话……”二蛋看看
秀玲，再看看苗丫，一个天上，一个
地下，不由得为苗丫的不自知叹气。

“你哄一下苗丫吧，她一路上对
你百依百顺，我们还等着你们结婚
的时候喝喜酒呢！”麦子说。

“算了，苗丫过来。”苗丫在备受
冷落的时候，忽然听到二蛋的召唤，
心中大喜。谁知二蛋接着来了一
句：“把麦子给我架到屋子里去，我
还有事向秀玲交代。”

麦子和苗丫同时哼了一声，苗
丫不扶麦子，麦子也不用人扶，直接
进了屋。“这段时间你受苦了。”二蛋
看着秀玲，很开心地笑了。

“是啊，每天都是枪声不断，加
上俺爹在床上不好受，我老是害
怕。”

“没事儿，现在不用怕了，我来
了。忘了告诉你，我和苗丫一点儿

关系都没有，我们只是一个村的。”
秀玲笑着问二蛋：“你们是什么

人啊？”
“我们是……我们是打鬼子和

二鬼子的。”二蛋肆无忌惮地胡诌。
“八路？我娘在我小的时候，就

是被鬼子和二鬼子打死的，如果将
来我能和你们一起打鬼子就好了。”
秀玲一激动，抓住了二蛋的手，却听
到屋子里面传来麦子咳嗽的声音越
来越重。

二蛋不敢吹得太厉害，便说：
“不是，我们是单干的。”

“我说呢，一般人还真没有你这
么神勇。”秀玲想起二蛋杀鬼子的劲
头，就为二蛋的英雄气概所折服。

二蛋紧紧抓住秀玲的手：“没事
儿，一切都包在我身上！”

“秀玲，快点儿进屋，给我腿上
换药。”老李催命一样连喊两遍。秀
玲听到后，才发现自己的手还很自
然地放在二蛋的手心里，不由得害
羞地抽了回来。

“我该给我爹换药了，明天见。”
见二蛋来了，秀玲心里有了底气，小
燕子一般蹦蹦跳跳地回屋了。

“哼，老狐狸，还怕我把秀玲吞
了吗？呸！”二蛋对着老李的屋子直
龇牙。天快黑时，秀玲给他们指的
屋子正好有两间，二蛋进去的时候，
苗丫已经把屋子分配好了，苗丫住
一间，二蛋和麦子住一间。

等了片刻，秀玲掌灯进来：“我
给你们做了一点儿吃的，谁过来帮
忙端一下？”

二蛋立即兴高采烈地携着秀玲
一道出去。苗丫醋意十足地说：“看
你那德性……”

饭菜端进来后，大家发现，米汤
稀得跟水一样，没有几颗米，窝窝头
也只有三个，菜都是野菜、萝卜咸菜
之类的。

二蛋使劲在饭盆里搅了几下，
还是那几粒米，便说：“窝窝头不够
吃，还有没有？”

秀玲脸红了：“今天不能让你们
吃饱，抱歉啊！”

“没事儿，明天我们赚大钱，天
天都吃肉。”二蛋满嘴巴跑火车。

秀玲乖巧地点点头，脸色更红，
然后乖乖地出去了。

“秀玲挺可怜的。”苗丫说。
“没事儿，有我在，大家都会过

上好日子。”二蛋大包大揽地说。麦
子不说话，吃着窝头，想着秀玲这么
漂亮的丫头，天天就吃这些，心里忽
然发堵。三人就在有些沉默的气氛
中吃完了来到李家的第一顿饭。

半夜，麦子翻了个身说：“我想
去码头做搬运工。”

“你身体还没好，还是我来吧。”
“这种活儿你从小都没干过，你

吃不了这苦。”（摘自《民兵葛二
蛋》原著 束焕 改编 梅俊强）

吃点杞菊地黄丸，
水润润不眼干

症状：中老年性眼干。
偏方：买一些杞菊地黄丸，一次

一丸，每天两次（或遵药品说明书），
两个月为一个疗程。

虽说人老了视力差是常见现
象，但老年人千万不能因为这样就
忽略了眼睛的保健。我认识一位姓
李的阿姨，60多岁，3年前自觉眼睛
干涩难受，她也没去管，只是买一些

眼药水滴一滴，但后来症状越来越
严重，她才重视起来，上医院看眼
科，结果被诊断为老年性干眼症。

干眼症为眼科最常见的疾病之
一，临床表现为干涩感、异物感、烧
灼感、痒、畏光、眼红、视物模糊、视
力波动及视疲劳。干眼病与年龄、
性别有密切关系，中老年人和女性
易发。临床调查发现，在65岁到84
岁的人群中，有10%～20％的人患
干眼症。

李阿姨去看医生的时候，医生
说她干眼症已经挺严重了，只能滴
人工泪液眼药水。李阿姨滴了后确
实觉得很舒服，比自己买的眼药水
要管用得多。问题是她需要频繁地
滴，白天平均一个小时就得滴上一
次。她觉得这样下去也不是办法，
于是经人介绍来找我看病。

我问了她的病情，告诉她有个方
子可以试试，不过时间比较长，就是
服用杞菊地黄丸，一次一丸，一天两
次，两个月为一个疗程。这里指的
是那种大丸包装的杞菊地黄丸，如
果是小丸包装的，则按照药品说明
书服用。

李阿姨服用两周后，效果不
错；他继续服用两个月后，眼睛不
适感基本消失，几乎不再需要滴人
工泪液了。

中医称干眼症为白涩症，属燥症

范畴。肝开窍于目。当肝阴充足，肝
气条达，泪液分泌正常时，眼睛就晶
莹润泽；当肝肾阴虚，虚火上炎，津液
亏损，或郁热化火，上攻于目，灼津耗
液，泪液减少时，即出现一系列干眼症
状。因此，对本病的治疗应抓住肝肾
阴虚的特点，以滋养肝肾，生津润燥为
原则而达到治本的目标。

每天三按承泣穴，
不再迎风流泪

症状：迎风流泪。
偏方：每天按摩承泣穴3次，每

次10分钟。同时配合艾灸，用艾条
熏烤此穴，每穴熏5分钟，每天一次，
坚持两个星期。

有一次，一位老教师来找我看
病。这位老教师姓戴，即将退休，没
想到眼睛这时出了毛病，双眼无缘
无故地流泪。有时候在上课，学生
忽然见她两眼泪汪汪，以为她有什
么委屈哭了呢，搞得她很不好意思。

刚开始戴老师觉得问题不大，
拖了两个月，这一症状不但没有改
善，反而更严重了，遇风遇冷则更明
显，不仅如此，她发现视力也模糊
了，于是她决定上医院看看。医生
给她开了眼药水，她滴了一段时间，
效果不佳。后来她又去其他医院

看，医生给她试了一下泪道冲洗等
治疗方法，同样没效果。

我给戴老师看病时，试着在她的
承泣穴扎了两针，半个小时后起针，
她说感觉不错，泪水马上就少了。我
建议她回去后每天按摩承泣穴3次，
每次10分钟。同时配合艾灸，用艾
条熏烤此穴，每穴熏5分钟，每天一
次。坚持两个星期再来看看。

两周后戴老师来复诊，说她现
在流泪明显减少。我根据她的脉
象、中医辨证情况开了一些药，嘱咐
她回去继续按摩。一个月后，她的
亲戚来我这里看病，说她的眼病已
经好了。

迎风流泪症是中老年人常患的
眼病，又称为溢泪症。中医认为此
病是气血不足、泪窍不密所致。

承泣穴位于瞳孔下，在眼球与
眼眶下缘之间。将手指置于此处的
眼眶边缘轻轻按摩，即可感觉有酸
胀感。之所以加上艾灸，是因为考
虑到戴老师有遇风遇冷加重的特
点，而艾灸有温补气血之功效。

需要提醒的是，迎风流泪症也可
能由于泪道阻塞、狭窄所造成，这时
候就需要通过冲洗泪道、扩张泪道的
方法来治疗。有此病的患者，建议先
到眼科进行检查，确定原因后再行治
疗。（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


