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过大年读好书过大年读好书
品书香增年味品书香增年味

□记者 徐礼军

过 年 读 书 ？
读书过年？你有
没有搞错呀？大
家忙了一年，好
不容易盼来一个
春节长假，还不
痛痛快快地乐和
乐和！

没 错 ，读 好
书，过大年，别有
乐趣。有高人总
结自己的生活经
验：挚友好酒枕
边 书 ，人 生“ 三
宝”不可少。春
节长假将至，届
时给疲惫的身心
卸掉重负，在尽
享 亲 人 团 聚 之
乐、挚友把酒言
欢的同时，静下
心来读一些轻松
愉悦的书，实在
是件赏心乐事。

那么，什么书
才适合在这个特
殊 的 假 期 阅 读
呢？记者采访了
几位爱书之人，他
们推荐的书，你也
许会感兴趣。

庄学（作家）：
《透明的红萝卜》《蛙》等长篇小说

莫言 著
推荐理由：莫言的小说本来写得

就好，如今又荣获诺贝尔文学奖，更引
人关注。读一读他的作品，至少能加
深对他的了解吧。

《日光流年》《坚硬如水》《受活》等
小说 阎连科 著

推荐理由：洛阳籍作家阎连科近
日获布克国际文学奖提名，关注本土
作家的朋友，不妨读一读他的小说。

当然，你要是嫌长篇小说读起来
太累，也可选读《2012年度中篇小说》

《2012年度小小说》《2012年度散文》
等，翻翻《小说选刊》《小说月报》《小小
说选刊》《散文》等也不错。

杨子（媒体人）：
《又见炊烟》许辉 著
推荐理由：本书作者运用朴实无

华的语言，以漫记的形式，详细记述
了淮北大地的风物人事，倾注了作
者对故乡的无限深情，再现了乡村
生活的细节之美，保留了许多鲜活
有趣的旧时风俗。

《让我们一起恨天才》汪洋 著
推荐理由：辛辣加风趣，看汪洋

执拗闯江湖。他把自己对时尚、生活

及人生的独到见解集结成76篇精彩
的随笔集，文字既辛辣又风趣，对这
个世界的认知带着一股执拗劲儿，坦
率地把他所思所想剖给你看。

《爱你，一不小心就从例行公事变
成了白头到老》马驰 著

推荐理由：74部电影74个不同
的爱情故事，教你在约会时添魅力。

作者把这些爱情故事一个一个
地从浩如烟海的电影史中挑选出来，
是为了让读者能够体验那些曾经感
动过作者的分分秒秒。74部电影中，
大部分有些冷门，但都能触动心灵，
一定能让你看得下去。

杨婉（公务员）：
《谁动了我的奶酪？》 [美] 斯宾

塞·约翰逊 克里斯蒂安·约翰逊 著
推荐理由：畅销图书《谁动了我的

奶酪？》儿童版来到中国，这个风靡全
球的小故事，告诉孩子怎样面对人生
中的每一个变化。

村姑（教师）：
《伊索寓言》《格列佛游记》《爱的

教育》

推荐理由：作为教师，我希望家
长在孩子们玩得痛快之余，让他
们读一些名著，对孩子的成长大
有好处。

如《爱的教育》，被认为是意大利
人必读的十本小说之一，是世界文学
史上经久不衰的名著，被各国公认为
最富爱心和教育性的读物。该书介绍
了意大利小孩安利柯的生活和学习。
发生在安利柯身边的各种感人小故

事、父母在他的日记本上写的启发性
文章以及老师在课堂上宣读的精彩的

“每月故事”。每章每节都把爱表现得
淋漓尽致，扣人心弦，感人肺腑。

莫道社会太浮躁，静下心来读书
好。年节享乐勿过度，好书相伴心
无忧。君若不信，读完上面这些书
试试看，说不定比喝了茅台酒还受
用呢！

何飞（自由撰稿人）：
《最好的医生是养生》郑集 著
推荐理由：作者是生物化学家、营

养学家，中国营养学的奠基人，中国生
物化学的开拓者之一，世界上最长寿
的教授和最高龄的作家。

作者活了110岁，是国家一级教
授，南京大学博士生导师。

就凭这些，其他的什么也不用说
了，好好看书吧。

《实用营养学》蔡东联 著
推荐理由：这是一本工具书，很全

面，也很专业。
杂志《宝贝生活》
推荐理由：适合孕产妇阅读，当

然，宝贝他爹读读也大有好处。
杨子（媒体人）：

《温暖传家菜》兰姨 著
推荐理由：回家学做99道暖心

菜，让家人的舌尖有你的个性。

资深煮妇兰姨在她的处女作《温
暖传家菜》中，与读者分享她的99道
暖心菜。据悉，兰姨深得祖父真
传，从小熏染出对美食的超常悟性
和挑剔味蕾，做得一手地道的盐帮
菜。大道至简，简单的菜最能考验
做菜人的用心。书中收录了作者
多年秘制家传菜式，从阳春三月的
野菜、夏之甜蜜清凉，到秋之藕芋、
冬之暖养。

席殊书屋2012年度十大好书
林彪的飞机究竟是被导弹打下来的，还是

油料不够迫降爆炸的？如果是被打下来的，究
竟是中国打下来的，还是驻蒙苏军或蒙古军队
打下来的？当年震撼世界的林彪坠机事件，已
经过去了40年，但一代又一代青年人仍在不断
关注这段蒙上厚厚尘埃的历史，使得林彪坠机
事件至今仍是各大网站论坛上的一个热门话
题。一些人试图“解密”而衍生出各种揣测，甚
至以讹传讹。《在大漠那边(亲历林彪坠机事件和
中蒙关系波折)》作者（孙一先）作为中国驻蒙外
交官，曾亲临林彪坠机现场，曾亲自参与中蒙关
于林彪坠机事件的谈判，奉命独自回国向周恩
来汇报现场情况，并与军方负责人共同分析林
彪坠机原因。作者在书中以特殊的身份，解开
了林彪坠机事件的层层疑团。

倒转红轮：一部俄国知识分子的心路回溯
北京大学出版社

如何阅读一本书 商务印书馆
论中国 中信出版社
你永远都无法叫醒一个装睡的人

中国人民大学出版社
思考，快与慢 中信出版社
顿悟：人生是一种修炼 上海文化出版社
自私的基因 中信出版社
中国心绞痛 南方出版社
从西潮到东风 中信出版社
重生手记 湖南人民出版社

亲历林彪坠机事件

作者：孙一先 著
出版社：中国青年出版社
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