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刚走不远，葛二蛋便累得汗如雨
下，腰背挺不直，两条腿开始打晃。

100多米的距离，葛二蛋走了
一半就走不动了，像一根桩子定在
那里，不时有走得快的民工冲着他
嘿嘿嘲笑。

二蛋骂了几句，又摇摇晃晃地
前行了30米。这次他真的顶不住
了，浑身难受，脑门上的血管都快要
爆裂开来。

“二蛋，坚持住！”麦子扛着包跟
过来鼓励二蛋。

二蛋抬起头，一句话也说不出
来，眼睛布满血丝，额头、脖子上青

筋都暴露出来了。
“二蛋，放下，不要硬撑着！”麦

子在最后10米飞快地跑起来，然后
将包猛地甩出去，头也不回，赶到二
蛋身边。

“二蛋，让我来吧！”麦子怕二蛋
的自尊心受不了，低声说。

等麦子从二蛋的肩膀取过货包
的时候，二蛋不好意思地说：“我真
的背不动了。”

监工过来，重重地踢了二蛋一
脚，说：“这屁股倒是软软的，踢着蛮
舒服。说你不行，你还不服气。包
工头说了，不要你。”

二蛋早知道这个结果，连反抗
监工的念头都没有，只是龇龇牙，然
后抱着扛包的麦子说：“辛苦你了，
我要做大事，去杀小七。”

这才过去几天，二蛋就感觉到了
自己的软弱，离开父亲，离开葛家庄，
原来自己什么都不是，什么都干不好。

前期的冲动过去了，杀小七这件
事已经由最初的目标变成支撑自己活
下去的理由，一个应该被嘲笑的借口，
心里一声长叹，只有自己能够听到。

“你去吧，还是杀小七这个事更
重要。”麦子露出一口洁白的牙齿，
微笑的神情有些虚假。麦子知道，
自己不能再说小七不是叛徒了。如
果说当初二蛋要杀自己和小七完全
是出于其愤怒和仇恨，那么现在则
是二蛋活下去的精神支柱。

两个人对看了一眼，都流露出
关心对方的表情。

“这段时间你不要出来，还是等风
声过后再出来吧，我担心你。”麦子说。

二蛋走了，脚步声缓慢沉重。
背着大包的麦子，看着二蛋这

种死气沉沉的样子，心想，人成长的
过程总是这么残酷，充满意料之外
的折磨和打击。

二蛋刚走，这儿就进来了一批
皇协军，杀气腾腾的，都端着枪，枪
口有的指向天，有的干脆对着行动
慢的人身上戳来戳去。这些兵一
来，就把这儿围了个水泄不通，每个
人脸上都是一副冰冷的表情。

等了片刻，包工头点头哈腰地
迎来一个人。这个人阴沉着脸说：

“大家好，我叫查五，大家喊我五爷
就行了。就一件事，有皇军被匪徒
杀了，我奉令全城搜捕。大家都站
着不要动，把胳膊给我露出来！”

皇协军过去挨个看每个人的胳
膊，看有没有明显的刀伤。他们查
了一圈，无果。

查五爷的脸色没有变化，声调
更平静：“杀皇军是大罪，跑是跑不
掉的。我给你们一个发横财的机
会，你们谁要是抓住这个杂种，我查
五爷立即出200块大洋；如果提供
线索，给100块大洋。”

查五爷眼神冷酷地看了一下所
有的人，然后转身挥手：“走！”

麦子冷冷地看着这一幕，心里
不以为然，这些黑狗不就是穿了一
身黑皮，有什么好嚣张的。

二蛋哼着歌回来，细听原来是白
居易的诗歌，能听清的却只有两句：

“轻拨琵琶三两声，未成曲调先有情。”
“秀玲，我回来了！”
见开门的是苗丫，二蛋立即改

口：“苗丫，我回来了。”
“二蛋哥，咋这么高兴呢？有啥

喜事？”
“喜事当然有了，麦子被选中

了。”
“被选中什么了？”
“扛大包啊。”
“那有啥高兴的，能累死人。我

年轻的时候扛过几年，真不是人干的
活儿。”老李因为天气潮湿，风湿病发
作，腿疼得厉害，不想在屋子里待着，
就出门转转，正好接住这个话头。

二蛋尽管非常认同老李说的“那
不是人干的活儿”这句话，但是本着
老李认可的就是他反对的这一原则，
便反驳说：“那是你没力气，没赶上好
时候，现在的包小，给的钱多。”

老李被戗得说不出话来了，只
挤出一句：“那你呢？”

二蛋被老李的一句话击中要害，
刚才的眉飞色舞全部冰冻在脸上，不
冷不淡地回了一句：“别管我，我是干
大事的人。”（摘自《民兵葛二蛋》
原著 束焕 改编 梅俊强）

对付消化不良，
《伤寒论》中有妙方

症状：功能性消化不良。
偏方：取半夏12克，黄芩10克，干

姜、党参各9克，黄连3克，大枣10枚，
甘草6克。加3碗水，煎成1碗药，每
天1剂，分3次口服，两周为1个疗程。

我单位附近有几所大学，楚阿姨
是某校食堂的炊事员。一天她来找
我，说近来她总是一吃完饭就腹胀难
受，甚至还有恶心、嗳气等症状，弄得

她虽然天天对着各种美食，却总吃不
下饭，越来越瘦。她曾去医院做过胃
镜检查，未发现有胃及十二指肠溃
疡、糜烂、肿瘤等器质性病变，最终
被诊断为功能性消化不良，服用多
种促胃肠蠕动的西药，效果都不佳。

从中医来看，此病属痞满、胃脘
病等范畴。这个病多由饮食不节、
情志所伤、劳逸失常、外邪侵袭等引
起脾胃呆滞，运化失职，湿浊内生，
阻滞气机，所以会导致腹胀、呕吐、
嗳气等。

针对楚阿姨的情况，我向她推荐
了一个方子：取半夏12克，黄芩10克，
干姜、党参各9克，黄连3克，大枣10枚，
甘草6克，加3碗水，煎成1碗药。每天
1剂，分3次口服，两周为1个疗程。

此方名为半夏泻心汤，是《伤寒
论》中治疗痞证的经典代表方，它以
调节脾胃气机为重点，主治脾胃功能
受损、升降紊乱引起的气机痞塞、心
下痞满证，有调畅全身气机的功效。

方中黄芩、黄连苦寒降泄，用来
清中焦之热；干姜、半夏辛温燥热，
用来除中焦之湿；党参、甘草、大枣
补养脾胃，用来补中焦之虚。如此
寒热互用，可以共补阴阳；苦辛并进
可以恢复身体的升降功能，补泻兼
施可以调理身体的虚实，使脾胃功
能复常。通过此方治疗后，腹胀、呕
吐、嗳气等症状就自然会消失。

半夏泻心汤对胃肠激素还有积
极的调控作用。目前已知的胃肠激
素共有10族60余种，这些都是对胃
肠运动调控的重要因素。而半夏泻
心汤对胃肠激素的调节作用，是吗
丁啉之类的西药无法代替的。

楚阿姨回家后就按方服用6剂，
症状减轻了不少。继续服用至两周，
她的上述症状就基本消失了。她有
了食欲，慢慢地就胖了起来。

云南白药配蜂蜜，
对付褥疮效果好

症状：褥疮。
偏方：先用碘酒冲洗清洁疮面，再

用无菌棉签蘸取生理盐水擦净疮面及
周围皮肤。然后取云南白药1～3克，
加上是其3.5倍的蜂蜜调成糊状，用棉
签蘸药涂在患处，用干净的纱布覆盖，
最后用胶布固定。每日换药1次。

褥疮是长期卧床、坐轮椅以及
术后患者常出现的并发症，是机体
组织由于遭受外部压力而出现的局
部缺血性损害，现多称压力性溃疡
或压迫性溃疡。

两个月前，我就碰到过一位褥
疮患者曾大妈。她因患类风湿关节
病，四肢关节已变形，失去活动能
力，瘫痪卧床3年，家属请护工在家

中照料。由于护工没有经常给曾大
妈翻身、按摩，结果曾大妈的屁股上
长了褥疮，一翻身就痛。

曾大妈的女儿来找我咨询，我
向她推荐了一个偏方：先用碘酒冲
洗清洁疮面，再用无菌棉签蘸取生
理盐水擦净疮面及周围皮肤。然后
取云南白药1～3克，加上是其3.5
倍的蜂蜜，调成糊状，用棉签将药涂
在患处，用干净的纱布覆盖，最后用
胶布固定。每日换药1次。

云南白药为黄色或浅棕色粉末，
主要成分为三七、冰片、麝香等。三
七通脉行瘀，和营止血，行瘀血而敛
新血；麝香可活血通经、止痛；冰片清
热止痛，也能生肌；蜂蜜入药能清热、
补中、解毒、润燥、止痛。

用蜂蜜还有一个好处，即可以为
创面创造良好的治疗环境。现在流
行的创伤“湿性环境”理论认为，应该
为缺血的溃疡面创造一个湿性环境，
此环境要有透气性，同时还应具有抗
渗出、防止创面组织浸泡及杀菌等，
而蜂蜜湿敷正好符合此要求。

曾大妈的女儿回去就给母亲试
用。一周后，她打电话给我，说此药挺
有效，她母亲的褥疮已开始好转，有新
鲜的肉芽长出。我叫她继续坚持给
她母亲用药，一个月后，她母亲的褥疮
完全好了。 （摘自《很老很老的老偏
方 中老年病痛一扫光》朱晓平 著）


