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作为一名高龄产妇，近来，我几
乎每一天都被便秘折磨着，前些天还
为此大哭了一场。我老公天天问我

“拉出来了吗”，就像问我有没有吃饭
一样正常。

我担心生产后身材走形，还担
心奶水不充足……孕妇该担心的一
切，我都担心着。这种担心和生理
上的不适，让我觉得自己实实在在
地活着，很踏实，很满足。

如果跟去年的这个时候相比，
我现在简直就像活在天堂里。

那个时候，我已经有好几个月没
见着小伟（化名）了，小伟要跟我离
婚，躲到我找不到的地方。我一心一
意要挽回婚姻，于是泡在网上的情感
论坛里，跟那些与我经历相似的痴男
怨女互倒苦水、交流“经验”。

白天，我神思恍惚地上班；晚
上，我痴痴呆呆地上网看美剧《绝望

主妇》。因为长期失眠，我眼窝深
陷，面容憔悴，人如行尸走肉，意识
只集中在“我要坚持到小伟回头”这
件事上，痛苦不堪。

可是，尽管我在地狱一般的现
实中煎熬了那么久，我还是没有留
住那个人。那个我又爱又恨的男
人，最终成了我的前夫。

现在我要感谢命运的安排：若
非如此，我怎能遇到现在的老公呢？

我是典型的巨蟹座女人，敏感、
多情、缺乏安全感。当年大学毕业，
我喜欢上一个外地小伙子，不顾家
人反对，追随人家到了异乡。结果，
浪漫的爱情经不起现实的考验，小
伙子本身工作就不稳定，禁不起我
的纠缠，借口生活压力太大，决绝地
跟我分手了。我一个人灰溜溜地回
到洛阳，身心疲惫。

有一个温柔的小伙子，耐心地
耗费了数年时间，帮我把破碎的心
重新缝合了起来。因为贪恋温暖，

我自私而草率地跟他谈了一场不太
慎重的恋爱，但因为小伟的出现我
和他分道扬镳。

那是3年前的事了，我仍记忆
犹新：我和小伟在一个饭局上邂
逅，谈笑间擦出了火花。当时，小
伟有一个相恋多年的女友，我的男
友也很爱我。我俩背着各自的另
一半约会、开房，享受偷情的欢
娱。我渐渐迷恋上这种刺激，以为
这就是真爱，便一脚踹开了男友。
小伟却不愿意跟女友分手，脚踏两

只船，摇摆不定。
最后，他掉进了“河里”：我

们的事情被他女友发现了，那
女子悲痛欲绝，果断地离开了
他。失去后才懂得珍惜，他不
顾我的纠缠，转头去挽回，但那
女子再也不愿回头，迅速相亲、
嫁人。

我半夜去敲他的门，陪他睡
觉，求他娶我，他在心灰意冷之际
答应了。于是，我拥有了我的第一
段婚姻。

有人说，真正属于自己的东西
是无须强求的；苦苦求来的，本就
不是属于自己的，早晚有一天还会
失去。

小伟虽然与我结婚了，心却不
在我这里。

在嫁给小伟之前，我是一个娇
娇女，衣来伸手，饭来张口。为了小
伟，我回娘家学做饭，赔着笑脸，把
饭菜端到他面前，渴望听到一两句
夸赞的话，他却总是板着脸。

洗脸池堵了，我央求他去通一
通。他坐着看报纸，一动不动：“通
什么通，通了有用吗？还不是被你
的头发堵的！”我只好去请清理下水

管道的师傅。
我委曲求全，他依然对我不

满。他家经济条件不好，我们结婚
后，住的是我父母买的房子，上下
班所开的车是我的嫁妆。他因此
感到自卑，格外敏感。我妈来看
我，随口建议他换一个收入更高的
工作，他便给我妈脸色看，甚至当
着我妈的面跟我吵架，怨我的家人
看不起他。

半夜，我睡不着觉，醒来看见他
窝在书房里默默抽烟。我悄悄翻阅
过他的手机短信，得知他还在怀念前
女友。他甚至背着我在她家门口痴
等一夜，期望着能和人家重续前缘。

我和他都很痛苦。他的痛苦是
深切的后悔，我的痛苦则是一种害
怕失去、不肯放手的偏执。

凑合着过了不到一年，他提出离
婚。我不甘心，死不同意。他收拾了
几件衣服搬了出去，声称除非我答应
离婚，否则永远别想再见到他。

我的生活陷入混沌之中。抱着
一种近乎疯狂的信念，我歇斯底里
地去挽回，采取了种种极端的做
法，比如绝食、吃安眠药，但男人绝
情起来太可怕了，我是死是活，他
统统不管。

在地狱里沉沦了一两年，我绝望
了，无奈地签了离婚协议，放他离去。

离婚两个月后，我遇到了现在的老
公。他和我本是同事，比我小4岁，长得
很帅气，未婚。过去，有人开过玩笑，说
他暗恋我，我不相信。但我离婚的消息
传开之后，他开始在网上跟我套近乎，言
语中透着对我的关怀。

我告诉他，我这个岁数经不起折
腾了，就想找个人结婚生子，让他找别
人去玩。他说他是认真的，不介意我
的婚史。

婚变对我的打击太大了，我缺乏
自信，急需一段新的感情重树信心。
既然他说是认真的，我愿意尝试和他
发展关系。我俩火速同居。一起逛街
的时候，他见到路边有一条浑身生疮
的流浪狗，问我可不可以收养。我心
中有了久违的感动：前夫不喜欢狗，嫌
狗脏，这个男人却有如此柔软善良的
内心。

不久，我怀孕了。和前夫在一起时，
无论我怎么努力都怀不上孩子；这次毫
无准备却有喜了，也许这就是天意。

得知我怀孕，身边的这个男人毫不
犹豫地抱紧了我，向我求婚。去年国庆
节，我们举行了婚礼。

这一次的婚姻，让我体会到了什
么才是真正的安宁和幸福：这个男人
同样买不起房子，住在我的房子里，但
他心态平和，不卑不亢，因为他爱我，
把和我共同生活的地方看成是家而不
是牢笼；洗脸池再也没有堵过，因为他
会留心疏通；我再也不用求着枕边人，
说尽甜言蜜语，因为他说喜欢和我在
一起。

在这段崭新的婚姻里，我感到放
松、自在，再也没有那种末日将至的紧
张和恐惧。

回想前事，我觉得自己太傻了，
过分偏执，伤人伤己。离开错的人，
才能遇到对的缘分，愿那些和我一样
犯过傻的女人，勇敢转身，找到新的
幸福。

专 家 点 评

紫羽就像一个还没长大的小姑娘，虽
然她已经30多岁，还挺着个大肚子。

她的人生，曾经像雾霾天，看不到前
途。可是阳光终究会穿透乌云，清风终究会
驱散浓雾，在经历了婚变之后，她碰到了更合
适的男人，过上了幸福的生活。

洛阳市心理健康教育研究
会秘书长、国家二级心理咨询师
安宁：

梳 理 紫 羽 的 爱 情 经 历 ，
有两点供大家参考：第一，没
有 错 的 人 ，只 有 错 的 搭 配 。
当感觉两个人不合适时，不
要纠缠，尽早转身找和自己
搭调的人；第二，受挫也是一
种成长方式，没有错的，就显
示不出对的。如果紫羽没有
受伤害的情感经历，怎能从
日常细节中读出现在老公的
爱和呵护呢？

通过对比，紫羽有了珍惜
之心，这个心态对以后的婚姻
幸福非常重要。提醒紫羽：真
爱无声，发于激情的爱是短暂
的，渗透于日常生活中的关怀
和呵护才能长久，因为婚姻是
需要用心去经营的。为紫羽
终于收获了幸福的婚姻感到
高兴，建议她放下对未来的焦
虑，调整好心态，需要时可寻
求心理咨询师帮助。
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幸福一定会来幸福一定会来


