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忽然，外面一声枪响，接着是一
连串枪声。

“我出去看看。”二蛋准备到外
面看看是咋回事。

“别出去，危险！”苗丫想拉二
蛋，但没有拉住。二蛋侧身出去了，
回头嘱咐一句：“关好门，除了我和
麦子，谁叫你都不要开门。”

苗丫忽然鼓起勇气说：“我和你
一起去，我认得路，我走过的路永远
都忘不了。”

“回去！”
二蛋走到大街上，看到纸屑漫

天，传单遍地，路口附近的墙上贴满
了通缉令。

二蛋来到东门，见树桩上悬挂
着许多尸体，这些尸体上都布满了
行刑的痕迹，血迹已经焦黑，在大风
中摆动的时候，黑灰簌簌掉落，还散
发着腥臭味。

惨相，人间地狱不过如此。原
来遭殃的不止自己一个村庄，这些
就是八路吗？二蛋不识字，但能猜
到在这吊着尸体的木桩上张贴的白
纸上面的内容。

葛二蛋趁着风大，雨将来袭，哨
兵都回去的时机，走到树桩跟前，小
心翼翼地揭下白纸，然后放到怀里。

二蛋只想把这些东西记下来，
也让后人记住。

做完这一切，二蛋觉得有一种灵
魂受到洗礼的感觉。

二蛋还没意识到，这是对革命者
的同情，是在血腥的现实面前的觉醒。

这时，雨点密集地落在地上，
溅起烟尘，城里的枪声也变得稀拉
起来。

二蛋跑到附近的小店里躲避，撩
起衣襟对着脸扇了两下，忽然想起了
自己口袋里还有钱，现在趁着没事
儿，不如去赌一把，反正上次去赌的
时候，没有人认出自己。

赌瘾上来了，二蛋一边骂一边在
雨中跑，浑然不顾衣服已经湿透了。

到了赌场，头发也贴到鼻梁上
的二蛋喊着：“可冻死老子了。”眼睛
开始四处瞟，赌场里昏天黑地的，不
远处有个管灯的，在给油灯里面填
煤油。那里面人声喧嚣，外面的清
凉气息传不进来，赌场里像一个大
闷笼。

“我来了，快闪开！”二蛋一进入
赌场，就进入状态了，脸上笑得像一
朵盛开的菊花，嗓门老大，好几个人
都侧目看他，但没有人理睬他。

二蛋一边赌博，一边看着周围
的人，还真看出了点儿什么，有人指
着他，然后俯在一个老板模样的人
耳边小声地说着什么。

二蛋心里有谱了，肯定跟自己
上次赌博赢了钱有关，不用想他也
知道该怎么做了。

二蛋咋咋呼呼，喊的声音很大，
有人受不了，小声嘟囔一句：“打个
牌，你浪叫个鬼啊！”

二蛋突然站起来，直接拽住这
个人的领子就要下手，边上几个人
冷笑着看他，却不说话。

二蛋被拉开，愤愤地把领口的
扣子解开：“我赌博爱咋呼，你别惹
我，惹恼了我，小心吃不了兜着走！”
说完，他还不忘示威一般对着那个
人龇龇牙。

二蛋接下来有输有赢，最后赢
面极小，只能说是没有输。对于二

蛋来说，显然结局不重要，这个过程
已经享受过了，自己赢不赢钱，没什
么意义了。

“老板，怎么样，抓不抓他？”
“没露出尾巴，这次就让他再逍

遥几天，早晚会抓住他的。再说，赌
场里要的就是人气，在赌场没有损
失的情况下，没有必要乱来。”

“是的，老板。”几个人立即竖起
大拇指：“高，爷真高！”

二蛋斜着眼，把这一切都看到
了，知道自己已经没事了，但是如果
再想从这儿赢钱就很困难了。

出来的时候，天已经放晴，天
上挂着一轮圆月，小风一吹，空气
很清爽。

二蛋回到住处，见麦子躺在床
上一动不动跟死狗一样，便伸脚在
麦子的身上踢了两下，麦子仍没有
动弹，只懒懒地说：“给我按按肩膀
吧，我累得很！”

二蛋骂了一声，却已坐到麦子
的床边，伸手在麦子身上按揉起
来。直到麦子发出浓重的鼾声，二
蛋才躺到自己床上准备睡觉。可是
他脑子里乱如麻，一会儿想起葛家
村的血仇，一会儿想到自己要杀小
七，一会儿又想到在城东挂着的那
些示众的尸体，怎么也睡不着。

（摘自《民兵葛二蛋》 原著 束
焕 改编 梅俊强）

三叉神经痛折磨
人，疏通经络缓解快

症状：三叉神经痛。
偏方：将白芷、细辛、辛夷花、鸡血

藤，按2∶2∶1∶2的比例，洗净、晒干、粉
碎，除去残渣和纤维状物后，再混合1份
冰片，磨成细粉，置于密封玻璃瓶中，放
冰箱冷藏室中保存。使用时用棉签蘸
少量药物，置入患侧鼻孔内轻轻吸入即
可。每日1～2次，5天为一个疗程。

老张今年 72岁，跟我关系不
错，我们常在一起下棋、喝茶。

去年，老张的三叉神经痛犯

了。他试过局部封闭、针灸等方法，
效果都不理想。他又服了一段时间
的中药，但一停药就复发了。近来
他的病情越发严重，说话、刷牙甚至
吃饭都会引起疼痛，折磨的他终日
坐卧不安。

有人说三叉神经痛是“天下第一
痛”，发作时会突然出现刀割般、撕裂
般的疼痛，持续数秒或数分钟。此病
会经常发作，且多发于中老年人身
上，多数患者仅发生在面部一侧，也
有在面部双侧同时发生的。

我向老张推荐了一个偏方：将白
芷、细辛、辛夷花、鸡血藤，按2∶2∶1∶2
的比例，洗净、晒干、粉碎，除去残渣和
纤维状物后，再混合1份冰片，磨成细
粉，置于密封玻璃瓶中，放冰箱冷藏室
中保存。使用时用棉签蘸少量药物，
置入患侧鼻孔内轻轻吸入即可。每
日1～2次，5天为一个疗程。

三叉神经痛其实是经脉阻滞、
络脉不通引起的。根据通则不痛的
中医理论，针对瘀阻的病理，就应该
以活血化瘀、通经活络为原则来治
疗。简单地说就是要通。方中辛夷
花性温，味辛微苦，具有祛风通窍的
作用；白芷性温，味辛微苦，具有祛
风、通窍、止痛的作用；鸡血藤味苦
涩微甘，具有活血化瘀之效；冰片性
微寒，味辛苦，具有通诸窍、散郁火、
消肿止痛的作用；细辛味苦辛，具有
祛风、散寒、止痛之效。诸药合用，
均有通之特性，且细研成粉，经鼻吸

入，药力能够快速直接地进入面部
经脉，迅速疏通三叉神经疼痛区域
的瘀阻，从而收到祛痛的效果。

老张听了我的介绍，很快就准
备好了药粉。没过两天，他的三叉
神经痛又发作了，他立刻把药粉吸
入鼻孔，不到半分钟，疼痛就消失
了，当天也没有再发作。于是他有
了信心，接着连用5天，后来的一个
月内都没有发作。第二个月又发病
时，他再次连用5天，接下来一年，
三叉神经痛都没有再发作过。

糖尿病胃轻瘫，试
试古方四磨汤

症状：糖尿病胃轻瘫（糖尿病胃
麻痹）。

偏方：取乌药10克，槟榔10克，
沉香5克（后下），党参10克。每日1
剂，水煎，分 2 次早晚温服。2 周为
一个疗程。或采用市面所售的四磨
汤口服液，按说明书服用。

赵叔是我们小区业主委员会成
员，患有糖尿病，一直在服用降糖
药，由于之前血糖控制比较理想，他
很久没有去复查过。

最近，赵叔吃完饭就觉得肚子
饱胀，胃脘部不舒服，好像有一股气
堵在那里，要过一两个小时才消
失。他去医院看过，医生给他做了
一番检查，告诉他是因为血糖偏高，

才引起了糖尿病胃轻瘫。医生给他
调整了降糖药，并开了一些吗丁啉
治他的胃胀。

赵叔用了两个星期的药，再去检
测血糖正常了，胃胀也基本消失，他
以为胃胀总算治好了，于是停用吗丁
啉，结果不到一周，老毛病又犯了。

糖尿病胃轻瘫又叫糖尿病胃麻
痹，是常见的继发于糖尿病的胃动
力低下疾病，临床常表现为腹胀，
特别是餐后上腹部饱胀、恶心、呕
吐等。

西医一般采用吗丁啉之类的
促进胃动力的药治疗此病。但由
于此病涉及胃肠道激素、自主神
经功能紊乱等，所以单用这类药
效果不理想。中医治疗此病是从
多方面进行综合调理的，因此效
果往往更为理想。古方“四磨汤”
治疗此病就很有效。

此方很简单，只有四味药：乌药
10克，槟榔10克，沉香5克（后下），
党参10克。每日1剂，水煎，分2次
早晚温服。2周为一个疗程。现在
市面上还有四磨汤口服液出售，服用
更为方便。

四磨汤出自《济生方》，是理气
消胀的传统名方。

赵叔按照此方服了两个星期的
药，到现在胃胀、嗳气的情况没有再
出现过。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


