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“我找查五队长领赏去！”麦子
刚走出去没多远，就遇上骑着马、带
着几个随从喝完酒正往回走的查
五，便叫道：“五爷！”

查五看到一个健壮的男子背着
一具尸体挡住自己的路，下意识地
以为对方要拦自己的马，就一鞭子
打在麦子身上。

麦子龇牙咧嘴：“爷，我是打短
工的，白天见过爷。杀人凶手被我
找到了。”

查五下马，双手持枪对着麦子：

“你给我靠墙站好！”
麦子以为对方要杀自己灭口，

又一想，不可能啊，自己是举报人，
但他还是乖乖地后退靠墙站着。

“把手举起来！”查五用枪指着
麦子，喝道。

“长官，枪下留人！我是来举报
的！”麦子说。

“都给我闭嘴！”查五见手下咋咋
呼呼的，怒吼一声，所有人噤若寒
蝉。“爷，你们不是要找杀日本人的凶
手吗？这个人已经被我抓住了。”

查五让人把那具尸体翻过来，
见死者岁数不小，相貌跟老李还有
些相似，能对上通缉令上的老李。

“你怎么知道他是杀人凶手？”
“昨天，他发高烧，又不肯去抓药，

我开始以为他是舍不得花钱，后来发
现他偷偷地洗伤口。我当时没想那
么多，等五爷今天过来，我才留心这
件事，就去找他，发现他已经死了。”

“不错，有胆识，这件事暂时就
到这儿，先不要声张。”

“我不是已经找到杀人凶手了
吗？”查五没理他。旁边一个人对麦
子吼道：“你傻啊，不知道通缉犯是
三个人吗？你这么乱喊，其他的通
缉犯不就跑了吗？”

“把尸体拉到营区放好，别让狗
啃了，皇军还要看呢！”

“知道了！”那些“黑狗”很利索
地把这具尸体绑在一匹马上，准备
驮走。麦子在这些人的身后跟着，
走了几步，查五回头瞅了一眼：“你
还有事吗？”

麦子立即停下，点头哈腰地说：
“五爷说的赏钱？”查五当即瞪了他
一眼，脸上没有表情。

麦子接了赏钱后并没有离开，
还在看着查五。“怎么，还有事？”查
五的声音很平淡。

麦子低声说：“您说过，协助捉
拿凶手还有100元赏钱。”

查五笑了一下，不说话，当他看
到麦子脸上的泪水时，才拍了拍麦
子的脸说：“不要太贪心，我什么时
候说过找到死人还有赏钱？”查五说
完又大笑，死死地盯着麦子。

麦子后退一步，仍定定地望着
查五的眼睛。“这里死了人，一般都
是将其拖到坟岗上埋掉。我如果晚
来一步，凶手的尸体被人拖走埋掉，
这个案子就成了无头案。”

查五收起笑容问：“你什么意
思？”麦子说：“五爷，我可是扛着尸体
过来的，这跟别的举报人不一样。”

“你是让我夸你有胆识，还是想
挨揍？”查五的眼睛眯得更小了，脸离
麦子越来越近，像一头想吃人的怪兽。

麦子鼓起勇气，红着脸，坚持讨

要那100元赏钱。
查五掏出100元钱，在麦子的

脸上拍了拍，看着麦子伸手抓住钱，
喊着“谢谢五爷”，便开心地笑了。

“不用谢，我看你还有点儿意
思，跟我干吧！”查五说完这句话，扬
鞭策马而去，留下一句话，“想通后
找我，你知道去哪儿找我。”

麦子兴高采烈地回家，一进门
就把满怀的夹肉火烧撂在桌子上，
对着二蛋高兴地说：“来，看看是什
么好东西。”

“夹肉火烧，好东西，我先吃两
个。”二蛋眼疾手快，伸手抓住两个。

“像饿死鬼投胎似的，你就不能
等等啊！”麦子抱怨道。

“来了！”秀玲端着一个大盆过
来，热气腾腾的，散发出浓烈的香味。

“这是什么？”麦子疑惑地问。
“好东西，这是我和二蛋偷的

肉。”秀玲脸上的表情很怪，有内疚，
有兴奋，还有小小的幸福，这让麦子
感到有些不舒服。

扒拉了两口饭，看着秀玲和二
蛋有说有笑的样子，麦子心里很不
是滋味，碗一放，拿个干净碗到里屋
舀了一碗水，咕咚咕咚地喝完，心里
的火气才渐渐地消了，然后直接回
屋睡觉。 （摘自《民兵葛二蛋》原
著 束焕 改编 梅俊强）

巧喝粥，治好哮喘

症状：老慢支、哮喘反复发作。
偏方：取干蛤蚧1只、大米100克、

生姜数片、大枣数枚，加入适量调料，
蛤蚧洗净用清水浸泡10分钟后放入
锅内，再加调料煮粥服食。

5年前，陈大伯气喘反复发作，
被诊断为老慢支、肺气肿及合并哮
喘。他中药西药吃了很长时间，但
病情仍没见好转，甚至越来越重。

陈大伯的病还有一个特点，就是
一憋尿就会气喘，排尿后有所缓解。

后来，陈大伯的儿子带他来我这
里就诊，我给他用中药、针灸等方法
治疗，效果都不理想。后来，我建议
他用一个食补偏方，就是吃蛤蚧粥。
具体方法：取干蛤蚧一只洗净，用清
水浸泡10分钟，放锅内煮，然后加入
大米100克、生姜数片、大枣数枚和
适量调料。蛤蚧较腥，煮粥时加入生
姜、大枣有助于去腥味。

蛤蚧除了煮粥，还有一种吃法：
将干蛤蚧研磨成细末，每次用2克，
加入蜂蜜，用温开水冲服，每日两
次。与蛤蚧粥相比，此法操作更为
简单，更易接受。一般一个月为一
疗程，可服用两三个月。

虚性气喘简称虚喘，从中医理
论来看，虚喘与肺、肾两脏密切相
关。长期气喘耗伤肺气，肺气必
虚。老年人本来肾气就亏虚，肾虚
则不能纳气，气机上逆，就会气喘发
作。陈大伯还有憋尿时会气喘的特
点，要知道尿与肾紧密相关，这更证
明了患者的肾虚证候。

蛤蚧是一种壁虎科动物，主要
产于广西、云南、贵州等地，味咸、性
平，归肺、肾经，具有补肺益肾、纳气
定喘、助阳益精的功效。将蛤蚧用
于治疗虚喘，正好能够得到补肺、
肾，治虚喘之效。对于慢性虚性气
喘，蛤蚧粥和蛤蚧粉往往有意想不
到的效果。

陈大伯服用了一个月后，来复

查时说这个方法还挺有效。我让他
继续服用，一个月后，他的上述症状
基本消失了。

有一点要注意，处理蛤蚧时要
保留其尾部。古代的《海药本草》强
调：“力在尾，尾不全者无效。”

久咳不止，喝鸭肫山
药粥

症状：中老年人久咳不止。
偏方：取鸭肫1个、山药30克、薏

米30克、大米50克，将鸭肫洗净、切
片，一起放入锅内，加水煮粥食用。每
日一次，两周为一个疗程。

黄阿姨几个月前因受凉感冒
了，出现头痛、咳嗽、鼻塞、流涕等症
状，服了感冒药、化痰药后症状有所
缓解，但仍然咳嗽。她又服用多种
抗生素，可咳嗽仍没消失。

我初见黄阿姨时，发现她很憔
悴，还不停地咳嗽。她说已经咳嗽
几个月了，每当遇到冷空气或刺激
性气味后病情加重，喉咙很痒，双腿
肌肉酸软无力，食欲也不佳，饭后总
会腹胀，睡眠还可以，每天大便三四
次，不成形，小便正常。

黄阿姨长时间服用多种药物，
不想再服药了，希望我给她介绍一
些食疗方法，因此我向她推荐了一个
方子：取鸭肫1个、山药30克、薏米

30克、大米50克，将鸭肫洗净、切片，
一起放入锅内，加水煮粥食用。每日
一次，两周为一个疗程。

黄阿姨服用了上述方子，两周
后复诊说咳嗽已经明显减轻，继续
服用一周后基本痊愈。

从中医来看，黄阿姨的症状属
于肺脾两虚型。她一开始感染外邪
时，肺气与外邪相争，但始终未能把
外邪排出去，结果正气与外邪打起
了持久战。久而久之，患者的肺气
亏损，脾气也同样受到损伤，这从患
者食欲欠佳、食后腹胀、每天大便三
四次且不成形等症状可以看出。至
于她双腿肌肉酸软，同样也是脾虚
的特征，因为脾主肌肉，脾虚则肌肉
失去营养，自然酸软无力。

这就需要培土生金。从中医五
行理论来看，脾胃属土，肺属金，土
为母，金为子，母荣则子荣，因此，补
脾气，则能生肺气。脾主管运化，肺
主管呼吸，脾传输饮食水谷的精气，
向上输送到肺，与肺吸入的气结合，
变化而成正气。

鸭肫山药粥其实主要是补脾之
品，用来治疗咳嗽，是取“培土生金”
之义。鸭肫即鸭胃，它与鸡内金一
样，都是补益脾胃之佳品，但从食疗上
来说，一般取鸭肫口味更佳。山药、薏
米也是补脾益气之佳品。

（摘自《很老很老的老偏方 中老
年病痛一扫光》朱晓平 著）
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