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半夜，麦子仍然觉得十分闷热，
瞅瞅二蛋还在睡觉，自己却无缘无
故地失眠了，秀玲漂亮的大眼睛和
俊俏的面容不停地在他面前晃动。

实在睡不着，麦子起身小解，忽
然听到秀玲的屋子里传出水声，便产
生了强烈的好奇心。他蹑手蹑脚地
走到秀玲的房前，望着屋子里小油灯
透过窗户的亮光，心里敲起了鼓。

麦子轻轻地推开门，看到秀玲那
光滑洁白、曲线柔美的背部，不由得
浑身发热，嘴唇发干，喘息也粗重起
来，一不小心把门推得响了一声。

“谁？”正在洗澡的秀玲听到响

声立即回头，发现一个身影急匆匆
地走开了。她认出此人是麦子，便
赶快披衣出来。

外面月光皎洁，不见人影，只听
见从二蛋和麦子屋子里传来粗重的
呼噜声。秀玲正准备往回走，忽然
看到石磨下面有一个人影，便装作
没看见，心里又气又急。

第二天，麦子早早去了工地，没
敢与秀玲见面。

二蛋又不知道该干啥了，不由
得生起闷气来。秀玲问他：“你在想
什么呢？”

“想弄点儿钱。麦子天天都在
挣钱，我不能老让他辛苦。”

“麦子这人咋样？”
“我们俩就像穿一条裤子长大

的兄弟，怎么了？”
“没啥，我有点儿怕他。”
“他有啥好怕的，在我眼中，他就

是一个愣头儿青，什么事都依着我。”
“你们俩都不像我爹，我小时

候，娘被日本鬼子打了，开始的时
候，我爹还有点儿血性，拿着锄头要
给娘报仇，结果还没出村就碰到鬼
子的车队。鬼子见了我爹，就要抓
他去修铁路，我爹不同意，他们就使
劲儿打，硬是把我爹打得落下了病
根。我爹挂念我，怕家里没人照顾
我，我会饿死，就半夜偷跑了出来，
好不容易跑回家，又不敢在老家待
下去，后来落下了心病，胆小怕事，

一听到枪响，双腿就哆嗦。”
“你这么说，我心里有数了。”二

蛋抓起窝头，使劲地咬了一口，眼睛
露出兴奋的光。

“你还要出去啊？你出去就没
有人陪我说话了。再说，外面都有
我们的画像，不管到哪里都能被人
认出来，那样我们就完了。”

“不怕，我简单化装一下就行了。
以前，我跟着村里的戏班子到处窜，学
会了化装。不信一会儿你瞧瞧。”

二蛋化装的速度很快，用的原
料也简单，就是锅灰、生鸡蛋、面粉
和秀玲剪下来的头发。

等二蛋一出来，看着二蛋满脸
都是麻子，头上还有大癞子，长头
发，背有点儿驼，腿也有点儿瘸，秀
玲忍不住笑了出来：“你咋又成了一
个要饭的啊，外面走的人哪有这么
夸张的！就你这造型，去找活儿干，
人家能要你吗？”

“你说的也是！”二蛋进屋后，迅速
地卸了装，“不玩了，我反正得出去。”

“出去干吗？”伴随着由远而近
的咳嗽声，秀玲的老爹老李走了出
来，还拄着拐杖，对二蛋说，“你不知
道外面正在抓人吗？”

“我就是要出去！”二蛋似乎永
远都不能与老李一个立场，他通
过这个方法来证明自己对老李不
服气。

“好好好，那你出去吧。”老李的

拐杖在地上蹾得咚咚响，“你又不是
我儿子，我才管不了你呢！”

二蛋用凉水抹了一把脸，抓起
草帽戴在头上，立即走了出去。

二蛋出门后，啥事也没干，就在
小七常出现的那个小巷子深处的小
屋子对面蹲着。他知道，躲在酒楼
的屋檐下，即使下雨，自己也不会被
淋到。

几个乞丐凑到二蛋面前，小声
地说：“这是我们的地盘，你别在这
儿待着。”

“我就是要在这里待着！”二蛋看
出这人似乎要动手的样子，立即先下
手为强，一脚把乞丐伸出来的脚绊
住，“别惹我，我可不是好惹的。”

乞丐看二蛋不好对付，赶快道
歉，然后坐在二蛋的跟前，伸着手向
过往行人乞讨。

“去去去，一边去，你这么一弄，
离我这么近，人家知道了，还以为我
是要饭的呢！”二蛋把乞丐轰走，自
己独占了这块地方。

对面小七的房子不时有行踪诡
秘的人进进出出，这些人进门出门
的时候都要四下看看，虽然有人还
和二蛋对视了一下，但都把二蛋当
成了乞丐，谁让二蛋待的位置是乞
丐的地盘呢。

看了一天，人来了好几个，但二
蛋都不认识。 （摘自《民兵葛二
蛋》原著 束焕 改编 梅俊强）

喝当归四逆汤，四
肢不再冷冰冰

症状：中老年人四肢冰凉、麻木
（血虚寒滞引起）。

偏方：取当归12克、桂枝9克、芍
药9克、细辛1克、通草6克、大枣8枚、
炙甘草6克，3碗水煎成1碗饮用。5
天为1个疗程。

很多老年人抱怨自己手脚越
来越不灵活了，还怕冷。这是因为
身体在老化的过程中，血管和肢体
的末端微循环都会变差。如果生活

在潮湿的环境中，这种情况会更加
明显。

有一个患者，以前在江边捕鱼，
后来江水污染了，她又到海边办了个
养殖场，养生蚝等海产品。她现在
50多岁了，还是闲不下来，每天都要
在海水里工作。近一年来她手脚经
常感到冰凉、麻木，尤其到冬天，或者
接触到冷水或冷风时就会更加严
重。她说已经服用过一段时间的西
药，但效果不明显，于是想试试中药。

我发现她精神不振，脸色暗淡，
腕、踝以下肤色发白、发青，摸上去
感觉冰凉，脉沉细无力。显然，她的
病属于中医的血虚寒滞型。我给她
开了一个药方——当归四逆汤加
味：取当归12克、桂枝9克、芍药9
克、细辛1克、通草6克、大枣8枚、
炙甘草6克，3碗水煎成1碗水即可。

当归四逆汤是一个经千年考验
的方子，出自《伤寒论》，具有养血通
脉，温经散寒之功效，《伤寒论》记
载：“手足厥寒，脉细欲绝者，当归四
逆汤主之。”意思是说，此方专治手
足冰凉之症。此方不仅可用于四肢
冰凉，也可用于治疗下肢静脉栓塞、
闭塞性动脉硬化等周围血管疾病。

现代药理研究发现，这个药方
具有抗凝、抗血栓形成、抗血小板聚
集、降低血液黏滞度、扩张末梢血
管、改善血液循环的作用。

我让这名患者先服用5天再来

复诊。5天后，她说自己感觉手脚温
暖了，我发现她手足皮肤的颜色变
得比较红润，摸上去也不那么凉了，
再给她诊脉，发现她的脉象也好多
了。我按照这个方子稍作加减，又
让她服用了10剂，其症状慢慢消失
了，面色和精神都变好了。

需要提醒的是，如果老年患者
不是四肢怕冷，而是全身怕冷，并伴
有嗜睡、记忆力下降等症状，还要考
虑甲状腺功能减退的可能性，应上
医院检查甲状腺功能。如果甲状腺
激素水平偏低，即为甲状腺功能减
退症。

中药鞋垫对付足跟痛

症状：中老年人足跟痛。
偏方：取川芎45克，将其研成细

末，分成3份，分别装入小布袋内缝
好，把药袋放入鞋里，直接与患足痛
处接触，每次用1袋，3袋交替使用，
换下的药袋晒干后可继续使用。10
天为1个疗程。

去年冬天，我接到一个老乡的
电话。他姓王，50多岁了，一直在乡
下种地。一年前，他开始觉得右脚
跟部疼痛，劳累或行走时症状就会
更明显。如果休息得好，或者用热
水泡泡脚，疼痛就会减轻。他去医
院看过，没发现异常。医生给他开

了膏药，他贴后也没效果，就打电话
问我有没有简便易行的办法。

我向老王推荐了上述方法，他
就去中药铺买了药，让老婆缝了个
袋子，第二天就用上了。几个星期
后，我打电话问老王，他说用了一个
星期左右，脚跟就不痛了。

如果肯多花点心思的话，下面
几个方法疗效更佳：

1.取川芎30克、冰片3克，将川
芎放锅内文火焙黄后，轧成粉末状与
冰片混合装瓶备用。需要时装入小
布袋内，缝好，置于鞋内，让其直接与
足跟痛处接触。隔日换药1次，10天
为1个疗程。加入冰片，是为了让川
芎的药力渗透到足跟深处。

2.取白芷和川芎各100克，在
200毫升高度白酒中浸泡3天，滤
出烘干，研末。缝一个薄布袋，取
药末15克放入薄布袋内，药袋放入
鞋里，让其直接与痛处接触，隔日
换药1次，10天为1个疗程。白芷
具有祛风除湿、散寒止痛作用，川
芎有活血通经、祛淤止痛作用，酒
浸后研末外用长时间作用在患处，
中药中的有效成分借酒力更容易
通过皮肤到达病灶。

3.取吴茱萸10克、花椒10克、五
倍子10克，烘干，碾成粉末，装入小
布袋垫于足底，10天为1个疗程。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


