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葛二蛋不能确定小七房子里有
几个人，准备过去看看，这时候，一
群日本鬼子坐在冒着黑烟的挂斗摩
托车上，大呼小叫地开过来，一会儿
又离开了。

二蛋原来的设计方案被打乱
了。看到大队日本鬼子举着小黄
旗、背着三八大盖，开始对行人进行
搜身，二蛋扭头进了赌场。

回家时，二蛋刚进巷子，就听到
一声枪响，他吓了一跳，赶忙退了回
来。他再探头看过去，看到几个日
本兵正在往外拖一具尸体，地面上
留下一道长长的血印子。

秀玲在屋里听到枪声，然后门

板砰的一声，似乎有重物撞在门
上。她推开门，看到有个人倚在门
上，一个日本兵正在吹枪口的烟雾，
看到秀玲，立即来了精神。这时候，
跟着这个日本兵一起执行任务的两
个伪军，把这个人从门板上扳了过
来，说：“皇军，你看！”

那个日本兵瞅了一眼，立即高兴
地喊着，让人把尸体抬走。秀玲从门
缝看到这个人不是二蛋的时候，才松
了一口气。她正准备关门时，发现门
上有一只手。

秀玲一惊，看到被草帽遮住了
半边脸的二蛋，一下子扑到他怀里：

“我还以为你死了呢！”
二蛋坏笑：“我死了你伤心吗？”
秀玲没有和二蛋开玩笑的力

气，浑身一软，歪到二蛋身上哭了起
来。闻讯而来的苗丫见状，立即从
二蛋手中抢过秀玲说：“来，我送你
进屋。天下的坏人都死光了，二蛋
也不会死的。”

麦子回来后，对二蛋说，现在外
面风声紧，不能再出去冒险了，并叮嘱
秀玲和苗丫不要让二蛋出去。但是，
两个小丫头怎么能管得住二蛋呢？
果然，麦子刚刚出去，二蛋就出门了。

二蛋本来要去看小七的，他已
经暗下决心，只要有机会，就一定要
杀掉小七。

不过今天很怪，小七的住处没
有一个人进出。二蛋等了一会儿，
十分焦急，摸摸口袋里还有钱，便决

定再去赌一把。
麦子回来后，听说二蛋出去了，

骂了一声就出门了。苗丫关心二蛋
的安全，也跟着出去了。

秀玲也要出去，被麦子制止
了。二蛋、老李、秀玲现在都是被通
缉的人，这时候出去太危险。

秀玲低头玩弄着衣襟，撇撇嘴。
到了赌场，麦子看到查五带着

一大群人正往赌场方向走。他动作
快，趁着先到的几个兵丁向门卫问
话的时候，已经拉着苗丫先一步进
来了。

二蛋今天兴致很高，虽然没有作
弊，但他手气奇好，居然连赢了几局。

麦子来到二蛋身边，轻声说：
“‘黑狗’已经过来了，头目就是我给
你说过的到码头上找杀人凶手的那
个人。”

二蛋扭头对着麦子的鼻子就是
一拳：“你偷老子的钱，我打死你！”

二蛋一动手，麦子就知道他想
干什么，便故意说：“谁偷你钱了？
我就在旁边看看，你丢钱了怎能怪
我？你敢打我？看我怎么收拾你！”

麦子身体虽然比较高大，但挡
不住二蛋那股子彪悍劲儿，俩人很
快扭打了起来。

赌场老板在二楼倚着栏杆看热
闹，见有两个人在打架，便让几个打
手去处理。这些打手对二蛋和麦子
又打又踹，十分利索地就把两个人
制伏了，连在一旁喊“不要打架”的

苗丫也被他们控制了。
老板看到了门口正在盘查的伪

军，就让打手把这三个人先关进小
黑屋再说。

三人一进去，麦子就责怪二蛋：
“不是说了不让你出来吗，你怎么又
出来了？狗改不了吃屎！”

二蛋知道自己做错了事，便不
说话，看着麦子脸上被自己打得还
在滴血，觉得很对不起他。

“你们咋知道我在这儿的？”二
蛋惊讶自己的行踪被俩人发现。

“我猜的。”苗丫说。
二蛋鼓着腮帮子，骂了苗丫一

句：“叛徒！现在我们都被赌场老板
关进来了，怎么脱身？那老板怎么看
都不像好人，我们就等着遭殃吧！”

在赌场外，赌博的人见此情景，
知道接着往下赌是不可能了，就纷
纷离开了。

查五若无其事地走进来，与赌
场老板打个了招呼，然后在太师椅
上坐了下来，对老板说：“过来，坐我
旁边，我问你个事儿，请你帮个忙。”

“五爷真是客气了。”老板把一
个小袋子塞到查五手中，说：“托五
爷的福，这儿的生意一直很好，也没
有人敢来闹事，这点儿小意思不成
敬意，请您收下。”

查五旁若无人地拿着小袋子，
掂了掂分量，然后放进口袋。

（摘自《民兵葛二蛋》 原著 束
焕 改编 梅俊强）

黄豆枕治好颈椎病

症状：脖子痛、肩膀酸。
偏方：将4斤干黄豆装入长约50

厘米、宽约 20 厘米的布袋，做成枕
头。晚上将该枕头置于颈椎后睡觉。

脖子痛、肩膀酸，这样的颈椎病
患者在临床上很常见，而且容易复
发，这往往与枕头有关。

前一阵子，我就遇到过这样一
个患者，她从外地打电话向我咨询，
说她近几个月脖子痛、肩膀酸胀僵
硬，有时还有手麻、头晕等症状。她

贴过膏药，做过按摩，还擦过药酒、
活络油等，白天治疗后症状缓解了，
但睡一晚上第二天又会痛起来，尤
其到了凌晨，疼痛最剧烈，她总是四
五点钟就得起床涂药酒和按摩。

听她这样说，我猜想她的颈椎
病应该与睡眠姿势有关，就问她用
的枕头高不高。她说自己一直都用
高枕头，高枕无忧嘛！

我告诉她得换个枕头，可用黄
豆做枕头，具体做法是：将4斤干黄
豆装入长约50厘米、宽约20厘米的
布袋，做成枕头，把原来的高枕头拿
掉，换这个枕头睡觉。

她又问我枕头的高度为多少合
适，我告诉她这不好说，具体到每个
人，可能有较大的差异，比如姚明和
潘长江，两个人用的枕头肯定有很
大差异，所以很难有统一的标准，需
要自己调整。

高枕无忧的说法其实不科学。
枕头越高，仰卧睡觉时脖子就越会
向前弯曲，这样就令颈部的肌肉、韧
带处于紧绷状态。

黄豆枕的优点在于它有很强的
可塑性，将其枕于颈部，可以完美地
填充颈部与床铺的空隙，对颈椎起
到良好的托垫作用，使之基本处于
与床铺平行的状态。这样就可以使
颈椎、颈部的肌肉得到充分放松，有
利于疾病的康复与预防。

单独使用黄豆枕对于颈椎病就

有不错的防治效果，如果想进一步
加强疗效，可在枕头内加入一些药
粉，比如下面这个处方：桃仁、红花、
当归、川芎、威灵仙，这五味药按2∶2
∶1∶1∶1的比例配制，具体分量可根
据枕头的大小、病情的严重程度来
灵活调整。将以上药物烘干研成粗
粉末，装入黄豆枕头内即可。这五
味药合称加味桃红饮，有显著的活
血化瘀、疏经通络作用。

“三两半”治疗骨质疏松症

症状：腰腿疼痛。
偏方：取炙黄芪 30 克、当归 30

克、淮牛膝30克、防风15克混合，将
黄酒 250 毫升倒入中药内浸泡 1 小
时后，将药取出，放水中煮半小时后
即可服用。每日 1 剂，分早晚两次
服，30天为1个疗程。

蔡女士是一名退休干部，5年前
绝经，之后常感到腰腿疼痛，她也没
重视，后来症状越来越严重，背部、腰
腿痛得厉害。她曾在内科及骨伤科
诊治，做过多项检查，最后经过骨密
度测定，被确诊为骨质疏松症，医生
给她开了补钙药物，但效果不明显。

初次见到蔡女士时，我发现她
脸色青白，没有红润的光泽；当时是
夏天，她竟然穿着秋装。经仔细询
问，我得知她平常除了腰腿疼痛症

状外，还很怕冷，经常觉得气短，吃
饭没胃口，大便稀，小便多。我给她
把脉，其脉象也非常弱。我知道这
病治起来不容易，便决定给她用“三
两半”的方子：取炙黄芪30克、当归
30克、淮牛膝30克、防风 15克混
合，将黄酒250毫升倒入中药内浸
泡1小时后，将药取出，放水中煮半
小时后即可服用。每日1剂，分早
晚两次服，30天为1个疗程。

中医把骨质疏松症称为骨痿，认
为是脾肾亏虚，气血不足所致。脾肾
亏虚，气血不足，不能营养筋骨，就会
导致骨骼关节疼痛。正气亏虚，风寒
湿邪乘虚而入，阻滞经络，亦可导致
全身疼痛。

此方中的黄芪、牛膝是补药，有
补脾、肾、气的作用，当归则补血活
血通络，防风有对抗风寒湿邪的作
用。所以此方虽然只有四味药，却
有很强的针对性。至于要求用黄酒
浸泡，则是因为黄酒可作为药引，能
增强以上四药功效，且黄酒本身即
有通络止痛之功效。

一个月后蔡女士来复诊，我发现
她的气色明显好转，她说疼痛已经明
显减轻。再使用此方一个疗程后，她
的腰腿疼痛就消失了。后来她断断
续续地使用这个方子，一年后做骨密
度测定，发现骨密度比以前好多了。

（摘自《很老很老的老偏方 中老
年病痛一扫光》朱晓平 著）


