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阴天转多云，东北风3级
左右。

20日，
晴天间多云，
-2℃~10℃。
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空气质量状况
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首要污染物
可吸入颗粒物

（18日）

空气质量

21日，晴，
0℃~12℃。

你中了吗

洛报集团百姓一线通

一线通特色便民项目
66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询

脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 水电安装

家电维修 空调养护 路灯投诉

防水补漏 采暖供暖 水暖维修

管道疏通 开锁搬家 电瓶维修

饮水机专业清洗、保养

净水机专业安装、保养

太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢

美术高考培训 矿泉水电话直送

油烟机维修清洗 家电专业清洗

百姓一线通

8选2 好中奖，8选3 奖金高

“中原风采”福彩22选5开奖公告

05 06 12 18 22

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

8注

每注金额

11336元

第2013042期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

4 9 6

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

817注
0注

698注

每注金额

1000元
0元

160元

第2013042期中奖号码

体彩超级大乐透开奖公告

20 23 31 33 34 03 09

中奖情况

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

全国中奖注数

1注
48注
86注

456注

每注金额

500万元
31860元
6000元
3000元

第13018期中奖号码

体彩“排列3、排列5”第13042期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

091

09118

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

52注

7890注

0注

14912注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元

福彩“七乐彩”开奖公告
第2013018期中奖号码
基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

2注

10注

208注

每注金额

1175494元

33585元

3229元

中奖情况

051220212426 30 25
特别号码
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八达特约 售票热线：6666 6666 八达航空全球订票网：www.badahk.com

目的地

北京

上海

天津

广州

深圳

杭州

成都

重庆

昆明

大连

厦门

海口

呼和浩特

哈尔滨

航班号

MU5696/5

MU5700/9

MU5228/7

MU5390/9

MU5528/7

GS7562/1

CZ3364/3

CZ6512/1

G52675/6

G52677/8

G52696/5

MU5800/9

MU5799/0

SC4824/3

GS7561/2

CZ6511/2

MU5797/8

星期

每日

每日

每日

每日

一五日

一三五日

每日

二四六

二四六

二四六

二四六

每日

一三五日

一三五

一三五日

二四六

二四六

起飞时间

10：15

15：35

22：10

10：10

21：25

19：40

22：00

15：35

12：20

18：25

23：30

17：40

12：20

11：40

13：10

11：30

11：30

到达时间

11：45

17：20

23：45

11：40

22：55

20：50

00：20

17：55

13：50

20：15

01：00

20：20

14：10

13：45

15：40

12：35

14：10

飞
往
洛
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起飞时间

12：55

08：05

19：55

07：50

19：05

11：05

18：50

08：05

15：00

21：15

10：30

08：30

15：10

08：40

16：35

13：40

15：00

到达时间

14：45

09：45

21：40

09：40

21：00

12：20

21：05

10：25

16：45

22：45

11：45

10：40

17：00

10：55

19：00

14：55

17：40

单程公布票价
（元）

860

890

880

1410

1330

910

850

960

1140

1230

1390

1800

800

1500

民发基金及
燃油费（元）

130

190

130

190

190

190

190

190

190

190

190

190

130

190

洛阳航班进出港信息 2012年10月31日开始执行

□记者 杨凤轩 寇玺 实习
生 刘晓宇 通讯员 刘文玲

昨日，我们迎来了今年
二十四节气中的第二个节气

“雨水”。“雨水”节气的来临，
意味着我们离春暖花开的日
子不远了。记者昨日下午从
市气象台获悉，今日再阴一
天，明天有望见太阳。

据市气象台预计，今起
至元宵节，我市降水量略偏
少，平均气温前期偏低，后期
偏高，周极端最低气温-5℃，

今起天气将逐步好转，气温
也将持续升高。

具体预报为：今天白
天到夜间，全区阴天转多
云 ，东 北 风 3 级 左 右 ，气
温-4℃~5℃；20日白天到夜
间 ，全区晴天间多云，气
温-2℃~10℃；21 日 白 天
到夜间，全区晴天，气温
0℃~12℃；22 日白天到夜
间，全区晴天间多云；23日
白天到夜间，全区晴天到多
云；24日（农历正月十五）白
天到夜间，全区晴天到多云。

预报显示，在未来几日，
您将逐渐感受到春天将至的
融融暖意，但俗话说“春捂秋
冻”，从气象记录上来看，“雨
水”节气期间，乍暖还寒，天
气变化多端，大家仍要注意
保暖。

另外，“雨水”节气后，春
风送暖，致病的细菌、病毒随
风传播，易造成流行性疾
病。大家到人多的地方游玩
时，应做好相应的防护措施，
平常也要注意锻炼身体，以
增强抵抗力。

昨日“雨水”春暖花开的日子不远了
今起至元宵节，以晴到多云天气为主

□据 新华社

提起西式快餐，人们会
立刻想到炸鸡、炸薯条等油
炸食品。已有研究结果显
示，这类食物是致人肥胖的
罪魁祸首。最新研究结果显
示，常吃油炸食品不仅致人
肥胖，让胆固醇水平升高，而
且有损肝脏。吃油炸食品一
个月，对肝脏的损伤类似患
肝炎造成的损伤。

美国哥伦比亚广播公司
播出的《医生》是美国最受欢
迎的一档专业医学电视节
目。16日播出的《医生》援引
研究结果报道，吃油炸食品
一个月，即可引起肝脏的明
显变化，引发人体内酶的变
化类似患肝炎。

用油烹制食物会产生化
学性质极为活跃的自由基，
破坏食物中的必需脂肪酸，
破坏保护机体的营养物质，
如维生素A、E，提高血液中
的转氨酶水平。

“油脂和饱和脂肪酸的
堆积导致了脂肪肝。”脂肪肝
已被公认为隐蔽性肝硬化的
常见致病原因。统计显示，
它是中国仅次于病毒性肝炎
的第二大肝病。

吃油炸食品一月
损肝类似患肝炎

排练归来
昨日，在中州路

上，两名老艺人扛着
耍社火用的龙灯排练
归来。元宵节临近，
很多社区正在紧张排
练节目，老艺人成了

“香饽饽儿”，他们把
自己的看家本事拿
出来传给年轻人，让
大伙在元宵节耍得
痛快。
记者 赵朝军 摄


