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相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那些一闪而过的快乐瞬
间，留在了照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美
好时光展示出来吧，让我们一同分享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会所。
地址：中州中路玻璃厂路口西50米、南昌路西苑公园正门口北50米。

如今，一些小商店或玩具店常出售一些丑陋、血腥的玩具。由
于孩子喜欢，一些家长也乐于给孩子买。

其实，让孩子玩丑陋、血腥的玩具，很可能对孩子的身心健
康造成不利影响。原因是，孩子价值观、审美观的形成，总是与他
们从小接触的事物密切相关。

由于孩子分辨能力有限，如果我们给孩子提供的玩具是丑陋
的，或带暴力、血腥色彩的，那么孩子会认为这是成年人认可的行为
方式，他们有可能在日常生活中有意无意地模仿，随即产生一些进攻
性行为。

已有研究表明，经常让孩子玩一些“宣泄性玩具”(指可作为幼儿宣
泄内心心理紧张的玩具)确实会增强孩子的攻击性。

比如,家长给男孩买来仿真手枪、大刀、宝剑之类的玩具，孩子很容
易在游戏中使用这些“武器”对着同伴比画；丑陋的动物玩具，孩子一见就
厌恶、害怕，更喜欢摔打这些玩具。这种“虐待动物”的行为，可能让孩子
从小产生欺负弱小者的欲望，在心里埋下仇恨的种子，也易养成孩子好斗
的习惯。

研究还发现，那些不合群的孩子，似乎更容易迷恋上这类玩具，结果会
形成其孤僻、内向的性格，对其心理健康会带来负面影响。因此，父母最好

不要给孩子买这类玩具。
（淙淙）

六种玩具
宝宝不能缺少

丑陋血腥玩具不利宝宝成长

我曾见过这样一个场面：一个妈妈
急于上班，两岁的女儿却坚持不让她走，
女孩号啕大哭，声嘶力竭地重复一句
话：“不让妈妈上班！”妈妈哄女孩说：
“好了，好了，等妈妈签完到就回来，行
不？”女孩不依，哭声不绝。

这时，女孩的爸爸回来了，女孩
的妈妈趁机溜走，女孩见状，哭得越
发伤心。爸爸哄女孩：“好的，好的，
不让妈妈上班！爸爸现在就把妈妈
追回来，好吗？”女孩爸爸抱着女孩
做往外追的姿势。

儿子小的时候，也有过不让我
上班的情况，我对他说：“妈妈上班
才能挣钱，然后才能给你买小汽
车。”老公劝他：“妈妈不上班，就要
挨领导批评，妈妈不工作就挣不到
钱，你想要的小汽车就泡汤了！”一
般情况下，儿子就不再哭闹了。如
果他再哭闹，我和老公都会冷落他，
毫不心软，从他身边走来走去就像
没看见他似的，时间长了，他自己就
会觉得哭闹实在没什么意思。

随着时间的推移，儿子越来
越懂事了，很多事情都不必我们
操心。儿子从小就明白：爸妈上
班是非常神圣的事，虽然他也想
让爸妈陪他，但是他能理解爸
妈。他还知道，饭要自己吃，不
能让大人喂；上学自己去，不能
让爸妈送；爸妈在家办公时，不
能和他们抢电脑；爸妈只有上
班，全家人才能有吃有喝。

想让孩子善解人意，家长
对孩子的教育必须有原则，不
能孩子一哭闹父母就方寸大
乱。一味的纵容和迎合是一剂
慢性毒药，它会腐蚀孩子的纪
律性和责任感，会让孩子变得
更加肆无忌惮。

（崇新会）

育儿经

上班很重要给宝宝给宝宝 什么什么玩玩玩

玩具，不仅是用来玩的，还是用来学习的。它
可以鼓励宝宝认识周边的世界，帮助他们掌握一些
基本技能。但教宝宝玩玩具，也是一个循序渐进的
过程，美国《摩登妈妈》杂志就给出了用玩具启蒙的
六个步骤。

第一步，布玩具。不同布料制作的玩具摸起来手
感不同，这可以让宝宝用触摸的方式来了解各种事
物。而且，布玩具会让宝宝对周围的环境产生安全感，
愿意用双手去探索身边的世界。

第二步，彩色积木或塑料瓶。这样的玩具需要宝
宝去抓握，能提高宝宝手和眼的协调能力。

第三步，会唱歌、奏乐的玩具。有些玩具一碰就会
奏乐或发出有趣的声音，它们可以培养宝宝与环境互
动的技能，并在音乐中提高创造力、想象力。

第四步，色彩鲜艳的玩具。色彩鲜艳的玩具可以提
高宝宝视觉方面的能力，尤其是个头比较大的彩色玩偶
或枕头以及一些绘有夸张、鲜艳图案的物品，可以让宝
宝学会区分不同的形状和色彩，同时可以启发他们的
创造力。

第五步，会和宝宝“藏猫猫”的玩具。有些玩具
在按动某个按钮时会跳出来或“消失”，这可以教会
宝宝懂得因果关系，提高手和眼的协调能力，同时
激发宝宝的创造性思维。

第六步，可以拆装、压扁或折叠的玩具。可以
拆成几块再重新组合的玩具能教会宝宝如何解决
问题，在锻炼宝宝双手技能的同时，启发他们的创
造性思维。 （若寒）
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小小游戏

游戏内容：把两只手握成拳头，将大拇指压在其他的
手指下，然后对大拇指说：“大拇指，你出来好吗？”“好，我
就来。”

当说到“好，我就来”时，突然将大拇指伸出来。帮你
的宝宝把手握起来，教其突然把大拇指伸出来。

适合2岁以上的宝宝

游戏内容：在一个鞋盒子里放入不同的物
体，例如小汽车、苹果和羽毛，让你的宝宝将它
们和书中图画里的同类物体进行比较，看看实
际物体和画里物体的颜色、形状是否一样。

适合2岁半以上的宝宝
（格子）

爸妈要上班,孩子就大哭大
闹,怎样让宝宝明白——

发 现 与 比 较

大 拇 指 跳 出 来

和宝宝一起
玩这些小游戏，能
培养孩子的创造

力和想象力。

你拍一，我拍一，宝宝玩得真欢喜

我是长着翅膀的小天使


