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老板送走查五后，带着满腔怒
火进了里屋，对葛二蛋和麦子说：

“你们俩敢在我的地盘上闹事，知道
我是谁吗？”

二蛋嬉皮笑脸地凑上去说：“我
们以前不知道你是谁，现在知道
了！我们就是打个架，现在可以把
我们放了吧？”

“可以啊，我就是想教育一下你
们俩。”老板似笑非笑地说。

“我们一定要改过自新，往后就
不会再来这里了。”

“嗯，你们可以走了。”等俩人真

要走时，老板忽然伸手拦住了苗丫，
“她留下。”

“嗯？”麦子和二蛋不知道老板
要干什么。

老板扇了二蛋一耳光，二蛋要
冲上去拼命，被麦子使劲拉住了。

老板伸出手，故作神秘地说：
“你们看看我手中的是什么东西？”

三个人往那张纸上一瞅，心里
马上像压了一块大石头。

“怎么样，看明白了吗？如果
看明白了，就都给我点点头，别装
哑巴。”

三个人都点点头，不解地看着
老板。

“这是查五查队长给我的，说
是如果能抓住通缉令上的人，就给
重赏。”

麦子向二蛋使了个眼色，准备
动手。

“但是，我是一个正儿八经的生
意人，我不会把你们送给皇协军
的。”说完话，老板将手中的通缉令
撕毁了，然后看着三个人说：“当然
了，这一切就看你们是否配合我。”

“怎么配合？”二蛋问。
“好说，刚才查五查队长过来的

时候，从我这儿拿走了500块大洋。
你们给我凑出500块大洋，这事就算
完了，我也不会跟你们计较。”说完
后，他自顾自地吸起烟来。

“怎么样？”过了一会儿，老板问。
二蛋和麦子对看了一眼。
二蛋的“不行”和麦子的“可以”

同时出口。
“怎么能同意啊，我们从哪里弄

钱啊？”二蛋使劲地摇晃麦子，麦子
的脸色十分难看。

二蛋见麦子也是一时冲动说出
来的话，立即回头对着老板说：“不
行，我们没有钱，你们还不如直接把
我们送到官府，到了那儿我们临死
前还能吃一顿饱饭。”

“二蛋！”麦子扯着二蛋的胳膊
说：“这个时候说这些话管用吗？”

“麦子，可是我们从哪里弄钱
啊？”二蛋真的很发愁，几个人连饭
都吃不饱，怎么能弄这么多钱啊！

“你们可以走了，我们这儿地方
小，今天你们又把客人都给吓跑了，
我也就不管你们的饭了！”老板一副
假惺惺的送客样子。二蛋立即一手
拉着麦子，一手拉着苗丫往外走。

“不行，你们可以走，她留
下。”打手在老板发话后，随着老
板的手势又将苗丫抓了回来，“三
天后，你们拿钱赎人，否则我们就
撕票！”

“你们这哪是开赌场的，你们这
是绑架！我要告你们！”

“随便，只要你们敢去告，那就
去吧，只怕你们有胆子进衙门，没本

事活着出来！”老板满不在乎地说。
“哼！”二蛋狠狠地说，“你这种

人，迟早是要遭报应的。”
老板还是不冷不热地样子：“随

便，又不是你们管报应，悉听尊便。”
二蛋只好拉着麦子走了出来，

说：“怎么办？他们要这么多钱！”
麦子安慰他：“没事的，我问一

下我的老板，看能不能从他那儿多
支一点钱出来！”

“我也想想办法。”二蛋说。
路上还是不太平，到处都有枪

响，不时有日本鬼子的挂斗摩托和
卡车开过来，然后呼啦啦下来一群
人，拿着枪猛地往前冲，不一会儿，
日本人所在的地方就发出了几声枪
响，然后日本人就拖出几具尸体，地
面上留下一道道血印。

“哼，这赌场老板要是把我逼急
了，我就想办法弄死他。”二蛋挥拳
狠狠地砸了一下电线杆。

“你认为皇协军怎么样？”麦子
很突兀地说了一句，也不看二蛋的
脸，仍然往前走。

“这还用说吗？他们都是叛徒、
汉奸！你问这干什么啊？”二蛋有点
儿疑惑，从离开赌场的那一刻，麦子
的表情就变成这样了，有点儿呆滞，
若有所思、犹豫不决的样子。

（摘自《民兵葛二蛋》 原著 束
焕 改编 梅俊强）

自制杜仲酒，肾不虚
腰不痛

症状：肾虚腰痛。
偏方：1.取杜仲30克、猪腰子1个，

切成片，放入碗中加调料，然后放蒸锅
里蒸至猪腰子熟透，去掉杜仲吃猪腰
子，7～10天吃1个，1个月为1个疗程。

2.取杜仲50克，白酒或米酒500
毫升，将杜仲切碎放入酒中浸泡、密
封，1周后开始饮用。每日1～2次，
每次1小杯（约5～10毫升）。1个月
为1个疗程。

杜仲是非常有用的中药，它是

杜仲树皮经过炮制而成的，是滋补
肝肾的佳品。

传说古时候有个叫杜仲的人，
得了慢性腰痛病，一日上山砍柴时
突然腰痛发作，他只好抱着树干休
息。因为腰痛难受，他禁不住咬了
咬树皮，不自觉地把汁液吸了进
去。不一会儿，他的腰竟然不痛
了。他就剥了些树皮拿回去备用。
当得知邻居也有腰痛病后，他就把
树皮送给邻居让他煮水喝，想不到
也能药到病除。

后来，这个方子流传开来，大家
都知道了这种树皮能治腰痛，为了纪
念该药的发现者，就将此树称为杜仲。

我在行医过程中也体会到了杜
仲的好处。前段时间，60多岁的郭
先生来找我，说他患腰痛病已经三
年多了，每隔一段时间就会发作一
次。他曾用过牵引、按摩、针灸等方
法，但效果都不理想。

我给郭先生把脉，发现他肾脉虚
弱。他说他经常觉得腰膝酸软无力，
每次腰痛时，总要用拳头捶腰才舒服。

中医理论认为，腰为肾之府，故
觉得腰痛与肾的关系非常密切。一
般肾虚引起的腰痛都会反复发作。
郭先生的症状完全符合肾虚腰痛的
特点。我向他推荐了上述偏方1。

处理猪腰子时，要把中间颜色
较深的部分（医学上称髓质）去掉，
把余下部分切成片，放入食盐、料
酒、姜末等拌匀，5分钟后把渗出的

血水倒掉，再加入食糖拌匀，过5分
钟再清洗一次。这样就能把猪腰子
的膻味去掉了。

郭先生按此方食用两个月后，
感觉效果不错；他又食用了一段时
间，腰痛病至今没有复发过。

此方起主要作用的是杜仲，猪
腰子只起辅助作用。中医讲的肾虚
腰痛，可能与西医中骨质疏松引起
的腰痛比较接近。骨质疏松患者早
期无明显症状，当病情发展到一定
程度时可出现腰部疼痛。而现代医
学研究发现，杜仲含有的活性物质，
对防治骨质疏松有较好的疗效。

如果嫌杜仲蒸猪腰子做起来麻
烦，您不妨采用上述偏方2。

不管是杜仲酒还是杜仲蒸猪腰
子，都不是对任何腰痛都能治的，
主要是针对肾虚腰痛，其他类型的
腰痛，用这两个偏方效果就不太理
想了。

患上前列腺增生，油菜
花蜜帮您解决难言之隐

症状：前列腺增生。
偏方：取1勺油菜花蜜，温开水

冲服，每天两次，1个月为1个疗程，
可长期服用。

半年前，我接诊了一位老干部，
他有排尿困难、夜尿多的毛病，经诊
断是轻度前列腺增生症。他说，医

生给他开了药，但需要长期服用，他
很不喜欢吃药，问我有没有好办
法。我就建议他按上述方法吃油菜
花蜜。

1960年，我国著名外科专家吴
阶平教授专门调查了26名前清太
监，尝试着去检查他们的前列腺。结
果发现，有21人的前列腺完全摸不
到，其余的也明显萎缩。这是因为太
监被切除了睾丸，体内基本上没有雄
性激素，也不会患前列腺增生了。

现代医学研究证实了是雄性激
素直接导致了前列腺增生。因为在
增生的前列腺组织里，含有一种叫
DHT的强力雄性激素。

既然雄性激素是引起前列腺增
生的罪魁祸首，那么治疗此病就要
设法减少患者体内的雄性激素。有
一种药叫非那雄胺，能抑制体内的
一种酶，从而减少DHT含量。目
前，非那雄胺已经成为公认的治疗
前列腺增生的药。不过，此药有明
显的副作用，如导致男人性功能下
降、阳痿等。

现代医学研究发现，油菜花里
含有一种成分，同样有抗前列腺增
生的功效，而没有非那雄胺那样的
副作用。油菜花蜜里还含有多种氨
基酸、维生素、矿物质等营养成分，
可以长期服用，它既能防治前列腺
增生，又能增强人体免疫力。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


