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邀您县里看热闹

（上接A10版）

【汝阳县】

元宵节当天，在汝阳县
县城文化广场、文化路和人
民路，将上演南庄木偶戏、三
弦铰子书等多个非物质文化
遗产节目。

特色节目：汝阳南街排
鼓

推荐指数：★★★★
表演者：汝阳县城关镇

南街村村民
节目起源：南街排鼓起

源于西汉时期，相传由“商山
四皓”之一的甪（lù）里先生

所创。
据传，当年甪里先生隐

居南街，其为庆丰迎节、祭神
求雨，根据宫廷乐谱和战鼓
的打法编排了大铜器鼓谱，
编制了由七铙(náo)、八镲
(chǎ)、一大鼓、两铜锣组成
的鼓乐方阵，与百姓一起在
街场子上对擂，在行进中击
拍。汝阳南街排鼓于 2011
年入选市非物质文化遗产
名录。

表演形式：表演主要以
鼓领奏，铙、镲主奏，锣、边鼓
协奏。表演人员在 150 人左

右。鼓手双手握槌敲击鼓
面、鼓边，节奏明快。原地演
奏时，鼓手踏地腾跳，双臂舞
花，边打鼓边跳；行走演奏
时，鼓手将鼓挎于腰部，边走
边敲。

鼓曲分“绝拍鼓曲”和
“常兴鼓曲”两大部分，有“百
鸟闹春”“泰山压顶”“凤凰展
翅”“四龙探海”等22种套路
打法。

演出时间：2月24日（正
月十五）

地点：汝阳县县城文化
广场、文化路和人民路

【新安县】

该县今年元宵节的社火
表演遍布县城和各乡镇。其
中，县城正月十六的社火表
演，由城关镇的民间艺人出
演，节目包括狮舞、锣鼓、秧
歌等。要说全县最有特色的
社火节目，要数在石寺镇表
演的号称“河洛一绝”的黄河
神龙。

特色节目：黄河神龙
推荐指数：★★★★★
表演者：新安县石寺镇

上孤灯村村民
节目起源：上孤灯村村

支书杨卫东介绍，黄河神龙

的制作工艺、舞动套路源于
清朝末年，距今有百余年历
史。那时，洛阳老城关帝庙
附近的老百姓，每逢元宵佳
节便制作龙灯，沿街舞动，
以求新年风调雨顺、衣食丰
足。上孤灯村的黄河神龙
就继承了这种传统的制作
工 艺 ，龙 骨 架 由 细 竹 片 扎
成，环环相扣；骨架外罩着
龙鳞图案的绸布；龙头上贴
着金箔、彩纸，其内还装有
喷火装置。

表演形式：黄河神龙有大
龙和小龙之分。今年元宵节
演出的有两条大龙和两条小
龙。其中，大龙一红一黄，红

的为火龙，黄的为金龙，每
条大龙约有 50 米长；小龙也
分红、黄二色，与大龙配合
演出。

在锣鼓和鞭炮声中，大
龙、小龙时而翻腾飞跃，时而
缠绕戏斗，时而吐火吞烟，有

“云桥飞龙”“神龙翻身”“玉
龙盘柱”等20多种套路。

演出时间：2月24日（正
月十五）上午、下午各一场

地点：新安县石寺镇上
孤灯村

行车线路：从市区出发，
沿 310 国道向西过新安县县
城，到庙头村后沿庙石路行
驶6公里即到。

□记者 寇玺 宋扬 通讯员
文正

近几天，大街小巷、量贩
超市中的元宵、汤圆成了热
销商品。20日，市物价办价
格监测中心对我市5家超市
的30种袋装汤圆销售价格进
行了采集对比，其中，同类同
规格汤圆最大价差7.9元。

另外，记者在街上走访发
现，今年传统手工元宵价格
与去年基本持平，且传统口味
比较受欢迎。

同类同规格汤圆，最
高价差7.9元

本次采集价格的 5家超
市分别为王府井超市、家乐
福超市、丹尼斯南昌路店、沃
尔玛景华路店、华润万家纱
厂路店，本次采集的汤圆类
商品中，思念酷爽蓝莓水果
汤圆（320g）价差最大，为7.9
元。（部分汤圆价格对比情况
详见上表）

各大超市也推出了各类
促销活动，其中，2 月 15 日
至 28日，家乐福超市的汤圆
同一商品第二袋可享五折
优惠。

元宵、汤圆卖得火，传
统口味受青睐

记者在真不同饭店门口
看到，传统手工元宵很受欢
迎。黑芝麻馅的每斤8元，山
楂、什锦馅的每斤7元，价格和
去年基本持平。

南大街马家三发元宵店店
主说，他们今年各种口味的元宵
都是7元一斤，比去年每斤涨了
0.5元。其中，卖得最好的是黑
芝麻、豆沙和山楂馅儿的，人们
还是偏爱传统口味。

记者了解到，汤圆里销量最
好的是黑芝麻馅儿的，但思念推
出的玉汤圆系列，由于外观颜色
与众不同，加上“金玉豆沙”“彩玉
八宝”等名称，也很受顾客欢迎，
而板栗、蓝莓等水果口味的汤圆更
是一度断货。“三全”促销员黄兰
说，虽然水果口味的汤圆价格较
高，但很受年轻顾客青睐，奇异果、
香橙、菠萝口味都卖得不错。

汤圆香甜，但吃多了不利
于消化。郑州大学附属洛阳中
心医院营养科主任王朝霞说，吃
汤圆一顿不宜超过5个，建议汤
圆和米酒同煮食用，不建议油
炸；吃汤圆时最好搭配蔬菜、水
果、肉类、豆类，才能营养均衡。

少了烟火 多了文化 元宵、汤圆热销
市民偏爱传统口味
5家超市价格对比，同类同规格汤圆
最大价差7.9元

超市部分汤圆价格对比表超市部分汤圆价格对比表
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三全果然爱酷感蓝莓
水果汤圆（320g）
三全果然爱清醇草
莓 水 果 汤 圆
（320g）

三全新派核桃仁汤
圆（320g）
思念玉珍珠黑芝麻
汤圆（1000g）
思念酷爽蓝莓水果
汤圆（320g）
思念彩玉八宝玉汤
圆（320g）

湾仔码头黑芝麻香
糯汤圆（538g）
湾仔码头花生香糯
汤圆（538g）

湾仔码头锦绣八宝
香糯汤圆（538g）
湾仔码头绿豆百合
香糯汤圆（538g）

19.4（沃尔玛景
华路店）
12.8（华润万家
纱 厂 路 店 ，促
销）

14.5（丹尼斯南
昌路店，促销）
9.9（沃尔玛景
华路店）
15（沃 尔 玛 景
华路店）
12.8（王府井、丹
尼斯南昌路店、沃
尔玛景华路店、华
润万家纱厂路店，
特价）
16.9（王府井，
特价）
17.9（沃尔玛景
华路店、华润万家
纱厂路店，促销）
16.9
（王府井，特价）
16.9
（王府井，特价）

24（王 府 井 、
家乐福）
16.8（家乐福、
丹尼斯南昌路
店、沃尔玛景
华路店）
19.8（家乐福）

12.9（家乐福）

22.9（王府井、
家乐福）
15.8（家乐福）

22.4（家乐福）

22.4（家乐福）

22.4（家乐福）

22.4（家乐福、
沃尔玛景华路
店）
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