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晴天转多云，
偏东风转偏南风
2级～3级。

24 日，晴，
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25日，多云，
2℃~10℃。
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□特约记者 张俊望 文/图

为实现群众稳定就业，根
据洛龙区委、区政府安排，昨日，
洛龙区人力资源和社会保障局、
洛龙区新区就业安置办公室在
龙丰B区（庞屯村）举办“‘迎新
春、促就业’春风行动招聘会”。

本次招聘会不收任何费
用。招聘会邀请到70多家用
工单位参会，其中企业68家，
分别为工业企业20家、商贸服
务企业10家、餐饮服务企业
14家、物业管理企业16家、家
政服务企业8家。参会用工单
位提供了3300多个岗位。

据了解，招聘会当场达
成求职意向1327人，达成用
工协议 673人。为办好此次
招聘会，洛龙区人力资源和
社会保障局、洛龙区新区就
业安置办公室春节前就开始
筹备，为有特别需求的企业
预留招聘席位，并对岗位信
息进行逐一筛选，确保岗位
丰富、真实有效。

洛龙区昨日举办
招聘会，2000人
达成意向、协议
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以上信息可能随时有变化，请以实时电脑查询信息为准。

八达特约 售票热线：6666 6666 八达航空全球订票网：www.badahk.com

目的地

北京

上海

天津

广州

深圳

杭州

成都

重庆

昆明

大连

厦门

海口

呼和浩特

哈尔滨

航班号

MU5696/5

MU5700/9

MU5228/7

MU5390/9

MU5528/7

GS7562/1

CZ3364/3

CZ6512/1

G52675/6

G52677/8

G52696/5

MU5800/9

MU5799/0

SC4824/3

GS7561/2

CZ6511/2

MU5797/8

星期

每日

每日

三、四、五、日

每日

每日

一三五日

每日

二四六

二四六

二四六

二四六

每日

一三五日

一三五

一三五日

二四六

二四六

起飞时间

10：15

15：35

22：10

10：10

21：25

19：40

21：15

15：35

12：20

18：25

23：30

17：40

12：20

11：35

13：10

11：30

11：30

到达时间

11：45

17：20

23：45

11：40

22：55

20：50

23：30

17：55

13：50

20：15

01：00

20：20

14：10

13：45

15：40

12：35

14：10
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起飞时间

12：55

08：05

19：55

07：50

19：05

11：05

18：05

08：05

15：00

21：15

10：30

08：30

15：10

08：40

16：35

13：40

15：00

到达时间

14：45

09：45

21：40

09：40

21：00

12：20

20：25

10：25

16：45

22：45

11：45

10：40

17：00

10：50

19：00

14：55

17：40

单程公布票价
（元）

860

890

880

1410

1330

910

850

960

1140

1230

1390

1800

800

1500

民发基金及
燃油费（元）

130

190

130

190

190

190

190

190

190

190

190

190

130

190

洛阳航班进出港信息 2013年2月21日开始执行

洛报集团百姓一线通

一线通特色便民项目
66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询

脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 水电安装

家电维修 空调养护 路灯投诉

防水补漏 采暖供暖 水暖维修

管道疏通 开锁搬家 电瓶维修

饮水机专业清洗、保养

净水机专业安装、保养

太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢

美术高考培训 矿泉水电话直送

油烟机维修清洗 家电专业清洗

百姓一线通

你中了吗

8选2 好中奖，8选3 奖金高

体彩“七星彩”第13020期开奖公告
中奖号码：5 3 5 3 9 4 6
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

18注

215注

单注奖金

0元

30015元

1800元

福彩3D游戏河南省开奖公告

9 6 6

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

703注
585注

0注

每注金额

1000元
320元

0元

第2013046期中奖号码

体彩“排列3、排列5”第13046期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

446

44653

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

55注

5302注

7178注

0注

单注奖金

1000元

320元

0元

10万元

空气质量 （22日）
污染指数
空气质量状况
首要污染物

104

轻微污染

可吸入颗粒物

福彩“七乐彩”开奖公告
第2013020期中奖号码

基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

16注

331注

每注金额

2197978元

19624元

1897元

中奖情况

010207132325 30 22
特别号码

少了头盔
多了危险

昨日15时许，记者途经
开元大道学府街路口，见一辆
迷彩偏三轮摩托车自西向东
疾驰而过，时光仿佛回到了战
火纷飞的年代。不过，坐在车
厢里的女士，别只顾着拉风，
为了您的安全，请戴上头盔！

见习记者 李渊博 摄影报道

□据 39健康网

天气寒冷，不少人会降
低洗头、洗澡的频率，可有
些人头发一天不洗就“油光
闪闪”。医师表示，若没有
出现其他雄激素异常的症
状（如女性月经失调、多
毛、痤疮等），头发多油可
通过日常护理改善，千万别
过度清洁。

轻、中度的头发多油和头
皮瘙痒不需要就医，可通过适
当护理达到改善目的。护理
的方式主要包括生活习惯、精
神和局部护理等方面。局部

护理要坚持使用优质洗发水，
可以选择针对油性发质的洗
发水，其中的控油成分可以
帮助减少油脂的分泌，同时
清洁效果好。

如果伴有头屑多，头皮瘙
痒，也可使用去屑洗发水。市
面上有药用的和日用的去屑
洗发水，药用的去屑洗发水一
般需间歇使用，如含酮康唑的
洗发水；日用的去屑洗发水可
以较长时间使用，但是建议定
期更换品种。

注意个人清洁及洗发方
法，一般隔天或隔两三天洗发
就能保持头皮清洁，还能适当

抑制头皮油脂的分泌。过度
清洁会破坏头皮的微环境，并
且油脂分泌会更旺盛。

总的来说，头发多油、头
皮瘙痒是由头部皮肤新陈代
谢不平衡引起的。专家表
示，头皮按摩可促进血液循
环，对改善头皮的新陈代谢
有一定的作用。

专家建议头发偏油、头
皮屑多的人，要保证良好睡
眠，饮食上尽量以清淡为
主，少摄入甜食、油腻食品
和刺激性食品如辣椒、咖喱
等，多吃蔬菜水果。

（www.39.net）

头发多油别过度清洁
可通过日常护理改善

招聘会现场


