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《最美的时光》是桐华继《步步惊
心》《大漠谣》之后，全新演绎的最浪
漫感人、虐心的都市爱情小说。同名
电视剧将于近期登陆湖南卫视。

被闺密“麻辣烫”的电话吵醒时，
我正在做春梦。梦里的我还是豆蔻
年华，那个水灵劲儿能掐出水来。

在梦中，我站在操场边看他打
篮球，篮球滴溜溜地飞到我的脚下，
他大步跑着向我冲来。白色的球衣，
古铜的肤色，他头发梢上的汗珠随着
奔跑，一滴滴飞舞到空中，在金色阳
光的照射下，每一滴都变成了七彩宝

石，我被那光芒炫得喘不过气来。
他向我伸出双手，没有捡篮球，而是
抱住了我。他的头缓缓俯下来，一
张英俊的脸在我眼前缓缓放大，我
血往上涌，心跳加速，快要窒息得晕
过去了，我幸福地颤抖着……

“我爱你，爱着你，就像老鼠爱
大米……”我的手机响了。

我没接，只当没听见。我努力
催眠，可是他显然不配合，身影很快
消失了。

就差0.1厘米，0.1厘米啊！我
闭着眼睛运了半天的气，才没好气
地摸出手机。

电话刚接通，“麻辣烫”就先发
制人：“你干吗呢？这么长时间不接
电话？我还以为你掉进马桶里了
呢！快点儿出来，陪我去逛街！”

“我刚醒，等我冲个澡，45分钟
后老地方见。”挂了电话，我摇摇摆
摆地进了卫生间，淋浴几分钟后才
算彻底清醒过来。想着梦里的情
景，我忍不住仰起脖子，发出一声长
长的哀叹。

这么多年，我常做春梦，可我的
“阴谋”从没有得逞过，总是因为意
外情况而终止。刚开始，我每次都
在他刚抱住我的时候就晕过去，然
后梦就醒了。后来，我不晕倒了，在
他要吻我的时候，我下意识地闭眼
睛，结果眼睛刚闭，我就醒了。

下一次，我一定要在他刚抱住

我的时候主动“献唇”。我不能主宰
现实生活，难道连自己的梦都无法
主宰吗？我还就不信这个邪！

我一边擦着沐浴露，一边摇头
晃脑地唱着《隐形的翅膀》。

在浴室里唱歌，很容易让人的
自信心极度膨胀。我在想，凭我的
天赋，当年若去参加“超女”比赛，肯
定能走红。

刚给身上擦完沐浴露，手机铃
声又响了起来。

“麻辣烫”！你太没人性了！我
没理会她，继续洗澡。当铃声响第
五遍的时候，我快速冲完澡，随手裹
上浴巾就向外跑，差点儿摔倒。我
拿起电话就骂：“你赶着投胎呀！我
洗个澡都不得安生，去你母亲的。”

“麻辣烫”江湖气重，爱说粗口，
张口闭口“他妈的！”刚开始，我不太习
惯，委婉地提醒她：“你也算文艺青年，
说话应该文雅一点儿。”“麻辣烫”眨巴
眨巴眼睛，爽快地说：“行！”谁知她又
甩出一句：“你他母亲的可真矫情！”

自此，我对“麻辣烫”彻底投
降。近朱者赤，近墨者黑。时间久
了，本着礼尚往来的原则，我也会对
她爆几句粗口，就算是我们之间特
殊的情感交流方式吧。

正在这时，老妈打来电话，习惯性
地把我骂了一通后突然说：“光忙着骂
你，忘记正事了。你陈阿姨有个好朋
友的儿子刚从国外回来，他相貌堂堂，

一表人才，事业有成……”
我小声嘀咕：“这么牛气的人还

需要相亲吗？”
老妈大声问：“你说什么？”
我说：“没说什么，您继续。”
“听你陈阿姨说，因为他一直忙

事业，所以没有女朋友。现在他年
纪也不小了，你陈阿姨四处托人帮
他介绍对象。你陈阿姨已经替你们
约好了地方，在清华大学南门附近
的一个咖啡馆里见面。”

“妈，这相亲的事儿没有100次
也有99次了吧！上次我不是还碰
到一个无赖吗？那人天天半夜给家
里打电话……”

“你怎么一点儿挫折都经受不
起？从哪里跌倒的，就从哪里爬起来！”

软硬兼施后，老妈用颤抖的声
音说，如果我今天不去相亲，我就是
古往今来第一不孝女，她的头发就
会被我气白。

不孝女的骂名我应该还能承
受，可想到老妈烧的那一手好菜，我
只好投降。老妈把陈阿姨的手机号
码用短信发给我，随后又打来电话，
叮嘱我千万要好好打扮一下。

我声音温柔，面部狰狞地说：
“您放心，我一定会好好‘打扮’的！”

30分钟后，我坐上计程车奔向
清华大学南门。司机师傅看到我的
第一眼，脸刷地白了……

（摘自《最美的时光》桐华 著）

得了阴道炎
用维生素C可改善

症状：下身发痒，有黄色分泌物。
偏方：取每片100毫克的维生素

C3片，每晚置入阴道内。7天为1个
疗程。

有一次，一个56岁的女患者打
来电话，说她患老年性阴道炎有两
年了，每次发作时都觉得下身发痒，
有淡黄色分泌物流出。刚发作时，
她去药房买些阴道栓或外阴洗剂，
很快就能治好，但这些药用久了，可

能产生了耐药性，效果越来越差，后
来就反复发作。

她很纳闷儿，自己一直很注意私
处卫生，坚持每天换洗内衣，每天洗
澡，为什么到老了反而患上这种病呢？

阴道炎是阴道黏膜及黏膜下结
缔组织的炎症，正常情况下，阴道对
病原体的侵入有自然防御功能，当阴
道的自然防御功能遭到破坏时，病原
体就容易侵入，导致阴道炎症。绝经
后的老年妇女因卵巢功能减退，雌激
素水平降低，外阴部的脂肪逐渐减
少，皮肤变薄，弹性消失，大小阴唇萎
缩，腺体减少，防御能力就会下降。

更重要的是，雌激素水平下降，
还会令阴道表皮细胞不能分化至成
熟细胞，结果可能导致阴道的环境变
成中性甚至偏碱性。要知道偏酸性
的阴道环境，才有利于机体抵抗外界
病邪的入侵。一旦变成中性甚至偏
碱性，女性的抵抗力就会明显下降，外
邪容易入侵，阴道炎就容易反复发作。

因此，治疗此病就要使阴道重
新变为偏酸性，从而促使阴道内的
乳酸杆菌大量繁殖，以菌治菌。

改善阴道环境的药物有不少，
我向这个患者推荐了上述偏方。

维生素C能参与体内抗体及胶
原形成，参与组织修补，并可增强机体
的抵抗力。更重要的是，将其置入阴
道后，能够增加阴道的酸度，使阴道保
持酸性环境，如此就能有良好疗效了。

该女士按此偏方试了试，5天后
她打来电话说，其下身的淡黄色分
泌物消失了。我建议她以后定期使
用此方，比如两周或一个月使用一
次，视病情而定。我还建议她多食
用豆制品，因为豆类含有天然雌激
素成分，长期食用能补充老年女性
缺少的雌性激素，从而进一步增强
阴道的自然防御能力。

更年期综合征
多吃黑豆核桃

症状：头昏脑涨、喜怒无常等。
偏方：1.取黑豆、核桃仁等量，研

成细末，每次取 5 克，每日 2～3 次，
温开水冲服。

2.取百合、莲子各10克，研成细
末，每次 5 克，每日 2 次，温开水冲
服。也可用新鲜百合、莲子各20克
煮粥食用，每天1次。

3.取酸枣仁10克、柏子仁10克、
珍珠粉 10 克，每日 1 剂，用水煎，晚
上睡前服用。

陈太太年近半百，近半年来总
是心神不宁、失眠、头昏脑涨，脾气
也越来越糟，常常烦躁不安、喜怒无
常，动不动为一些鸡毛蒜皮的事儿
把家人大骂一通。后来，她到医院
体检，被诊断为更年期综合征。医
生给她开了内服药，她服了几个星

期，症状没见明显好转。最近，陈太
太的脾气更火爆了，其老伴忍受不
了，打算搬出去住。

鉴于陈太太对药物产生了抗拒
心理，我就建议她采用食疗方法，并
向她推荐了上述偏方。

这3个方子可以单独使用，也可
以一起用，两周为1个疗程。一个月
后，陈太太打来电话说，她用了这些
偏方后，现在各种症状都大为改善，
与老伴的关系也恢复如前了。我建
议她继续服用黑豆核桃方巩固疗
效。她照办了，至今没见异常。

女性在50岁左右容易出现更年
期综合征。采用黑豆核桃方防治此
病，是由于黑豆内含有植物性雌激素
大豆异黄酮，能够补充体内雌激素，
从而减慢体内雌激素减少的进程。

莲子、百合均有宁心安神之
效。现代药理研究证实百合有较好
的催眠作用，莲子具有抗心律失常
以及增加心肌收缩力的作用，对于
心脏的调理保健大有裨益。

酸枣仁、柏子仁都是镇静、安眠
之品。《本草纲目》中有柏子仁“养心
气，润肾燥，安魂安魄，益智安神”的
记载。珍珠粉也有抗心律失常之效。

未到更年期的中年妇女亦可以
使用上述偏方，早作准备，以平稳度
过更年期。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）
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