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□记者 李书平

想学海畅游
还得“方法”作舟

胡文君和张玮光是从东升
二小走出的毕业生。去年，她
俩在毕业考试中，均以三科
（语、数、英）满分的成绩为自
己的小学时光画上了一个圆
满的句号。

总结自己的学习经验，她
俩共同的感受是：人和人是不
同的，要找到适合自己，并能
提高自己学习能力的方法。
她俩共同的学习方法是：把握

“预习、听课、作业、复习”四个
环节。

胡文君说：“在上每节课

之前，我都会进行预习，因为
预习能使你对要学的内容产
生兴趣。”

每次预习时，她还会用“读、
画、圈、点”的方法，在自己不理
解的内容上做记号，以便在听课
时重点掌握。

“这样，在课后领会时，就觉
得轻松多了。”胡文君说。

“预习只是第一步，上课
认真听讲，才是取得好成绩的
核心要诀。”张玮光补充说，在
课堂上，要做到善思、好问、勤
记。在把老师所讲的内容吃

透的基础上，学会独立思考、
大胆质疑，与老师讨论。同
时，有不懂的问题一定要及时
向老师请教。

对于老师布置的课堂作
业，她俩都认为“当天的作业一
定要在当天完成”，写作业不但
要认真，练习同一类型的习题
时，还要有意识地考查自己的
速度和准确率，并对题目进行
思考，比如它考查的内容是什
么，运用了什么方法，解题的技
巧是什么等。

“当然，要想考出好成绩，课

后的复习也很重要。”胡文君说，
除了课后复习，还应在星期天进
行定期复习，每个月进行一次阶
段复习，将所学的知识系统化、
条理化、牢固化。

老师点评：
东升二小六年级主任李娜：

对小学生来说，重要的不是一时
的学习成绩，而是能否学会学
习，掌握适合自己的学习方法。
只有学会学习的人才能感受到
学习的乐趣，拥有学习的动力。
只有在快乐中学习，才能掌握更
多知识。

要想学习成绩好 “四个环节”少不了1

本期的学习成绩，对学生们来
说是非常重要的，因为这个学期是他
们一个学年的总结，尤其对即将毕业
的小学生而言，这个学期还是他们整
个小学学习生涯的总结。

那么，如何安排本学期的学习，
在期末考试中考出好成绩呢？作为
过来人，下面几个同学的学习方法，
也许会对你有所启发。

如何打理好本学期的学习？
几个过来人说，一味苦学你就OUT了——

对于今年读高二的李新学
来说，去年下学期，他经历了一
次“思想炼狱”，因为分科后，他
感到无所适从。不过，他依然在
去年期末考试中考出了不错的
成绩。

李新学说，在高中所学的课
程中，他除物理、地理和化学成
绩一般，其他各科都是优秀的。
所以，当高一分科时，他感到非
常迷惘。因为父母想让他报理
科，他则觉得自己的物理和化学
成绩一般，偏向报文科。

最终，在老师的参谋下，他
坚持了自己的选择，并为提升自
己的学习成绩，做了三件事：

明确目标 既然选择了学
文，就要把地理成绩提上去。为
此，他专门列出学习计划，比如
课前如何预习，每节课要掌握哪
些重点，课后如何复习等。经过
不到3个月的努力，他的地理成
绩就提升到了全班第二名。

认真听讲 李新学说：
“集中精力听一堂课，比在
课余学三个小时都管用。”
因为老师很有经验，他们
对知识的关键点讲得十分
到位，在课堂上认真听讲，
能学到应该学到的知识。

做好笔记 李新学认为，在
课堂上做好笔记有四大好处：一
是记录了新的知识点，二是加深
了记忆，三是便于课后复习，四
是能提高自己的做题速度和文
字水平。

正是掌握了这“三个关键”，
在去年期末考试中，他考出了全
校总分第一的好成绩。

老师点评：
洛阳理工学院附中教务处

主任管宙：可以说“明确目标、认
真听讲、做好笔记”，是李新学取
得好成绩的“三个关键”。

对于所有的高一学生来
说，在下学期文理分科后，他们
要进行的质量检测考试是全市
统一命题、统一改卷、统一排队
的。这对每一个人都有较大影
响，因此，如何提高高一下学期
的学习成绩，就显得尤为重要
了。分科时，要坚定自己的选
择，不要盲目跟风，更不要因为
一些暂时的、局部的问题，就轻
易地改变自己的科类选择；要
按照老师的要求，适应文理科
学习方法的变化，适当调整自
己的学习重心。

要想学习常进步“三个关键”要把住2
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