
07C独家连载2013年2月27日 星期三
首席编辑／徐礼军 校对／三朝 组版／泓岩

感
人
的
浪
漫
虐
心
的
纠
结

设法让他看见我03030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303

偏
方
能
治
病

不
妨
试
一
试

对付尿失禁、胸闷的偏方18181818181818181818181818181818181818181818181818181818181818

介绍人婉转地向老妈转述了对
方不想高攀我的想法，老妈竟然没生
气，反倒一遍遍地安慰、鼓励我：“蔓
蔓，虽说咱年龄大了一点儿，可咱也
不能自暴自弃呀！那个宋什么……”

“宋翊！”
“那个宋翊可真不行！婚姻不

是儿戏，一辈子的事情，不能太将
就。再说你现在就是年龄大了点
儿，别的都不成问题，你心理压力不
要太大，不要着急，咱慢慢找。”

我呆呆地看着老妈，心中却在
想：宋翊究竟和介绍人说了些啥？
要如何自我贬低、自我践踏，才能让

老妈生出我要“低价出售”的想法？
老妈以为我在为自己嫁不出去

而难受，便铆足了劲儿逗我开心，晚饭
还做了红烧鱼、糖醋小排骨等；老爸则
和我聊茶经、足球、象棋等。

接下来，我把朋友全部发动起
来，绕了18道弯，撒了24个弥天大
谎，答应了无数“丧权辱家”的口头
条约，终于在星期一中午搞到了宋
翊的背景资料。

姓名：宋翊
性别：男
年龄：30岁或31岁
教育背景：美国伯克利大学 中

国清华大学……
我正在盯着传真纸逐字研究，

桌上的电话猛地响起来，吓我一
跳。我定了定神儿，赶紧去接电话：

“您好，我是……”
林大姐的声音打断了我的客

套：“苏蔓，你在干什么？我刚进办
公室就接了3个电话，说我们公司
有人事变动，猎头公司已经开始行
动了。我很奇怪，有这么大的变动，
我怎么不知道？”

林大姐叫林清，既是我的顶头上
司，也是我的学姐，高我6届，我从进
公司起，就受到她的照顾，我能坐到
今天的位子，绝对有她一大半功劳。

难怪她姐要打电话对我说，一
个大公司的高层变动不仅对本公司
会产生重大影响，对整个业界也可

能是一场地震。我没想到自己的个
人行为竟然带来这样的后果，或者
更应该说宋翊在业内太受关注，只
是打听一下他都会掀起轩然大波。

“对不起！我想找一个人的资
料，纯粹是私人原因，没想到会被外
界传成这个样子。”

5年多的关系毕竟不同一般，林
大姐接受了我这个真实而简单的解
释，然后果断地命令道：“我不管你如
何处理私人恩怨，但不要让它影响你
的事业，尤其不要影响到公司。”

我坐在桌前，盯着传真纸发呆。
今年年初，传闻MG大中华区的

总裁会退休，MG内部有小道消息说
会是中国内地的陆励成接任，可业内
传说美国总部会派一个人来，却一直
未见动静，直到两个月前，宋翊突然
被派驻到北京，各种传说才停止。听
说此人精明能干，在华尔街时，被人
称为来自东方的鳄鱼。

我重重地叹了口气，MG的人事
变动非同小可，想必在业内早被传得
沸沸扬扬，我竟然什么都没听说过，
难怪“麻辣烫”老骂我没心没肺。

我索性拿起手袋，找个借口溜
出了办公室。

我沿着马路慢慢地走着，有些迷
茫。我知道他在那里，可是我不知道
该如何走到他面前，让他看见我。

45分钟后，我站在街道边，隔着
川流不息的马路遥望MG的大楼。

大学毕业时，进这个公司是我
的梦想，可它当年刚开始在中国内
地拓展业务时，整个大陆区只招3
个人，我将简历投过去，连面试机会
都没有得到。

电梯门打开了，人群向外拥来，
我这才意识到，已是午饭时间。

我来到二楼的咖啡店。虽是午饭
时间，这里人却很少，因为这里只卖咖
啡、蛋糕和三明治，价格又贵得离谱。

我想找一个可以透过玻璃窗看
到对面大楼的最佳位置，可是那里
已经有人。我只好厚着脸皮走上前
说：“先生，我能坐这里吗？”

正在看报纸的男子抬起头，眉
目间有些不悦。

我可怜兮兮地说：“我只坐一小
会儿。”

他不为所动，边翻报纸边说：
“不行。”

“我不说话，不发出任何声响，
我只是想借用一下这个窗户，我保
证不打扰您！”

“不行。”他头都不抬，话语中充
满了拒人于千里之外的冷漠。

“拜托！一看您就是个好人，请
答应我这个小小的请求吧！”

我瞪大眼睛，双手握拳，不停地
鞠躬。这招是我从日本动画片里学
来的，是我对老妈和“麻辣烫”的终极
武器，屡试不爽。

（摘自《最美的时光》桐华 著）

神龙常摆尾，不怕尿失禁

症状：尿失禁。
偏方：取站姿，用意念想着尾椎

部，缩紧小腹肌肉，同时尾椎及臀部
向前上方收缩上翘，还要想着肛门
收缩；维持数秒钟后，渐渐放松还
原；再用意念想着尾椎部，将小腹肌
肉向内缩紧，同时尾椎及臀部向后
向上翘，并将肛门收缩；维持数秒
后，小腹和尾椎、臀部都逐渐放松还
原。重复这一动作，做30次。每天
进行3次。

不少老年人随着年龄增大，盆

底肌肉功能退化，容易出现压力性
尿失禁。一些在盆腔位置开过刀的
患者，更容易有这个问题。

刘阿姨就是这样一位患者，她
曾经做过子宫切除术，半年之后就
出现了尿失禁问题，还伴有潮热出
汗、腰酸、口干、大便无力等症状。
后来情况越来越严重，她稍微劳累、
咳嗽，小便就会流出，严重影响到日
常生活。她吃过一些中药、西药，但
效果都不理想。

她问我该怎么治疗。我便告诉
她了这个神龙摆尾的方法。

这个方法其实是在进行盆底肌
肉的功能锻炼，通过强化训练盆底
肌肉，从而达到对尿失禁的治疗目
的。从中医角度看，尿失禁需要从
肾经去论治，而尾椎这附近正好有
肾经的经络通过，而且人体最重要
的任、督二脉的起点也在这个区域，
因此反复做这个神龙摆尾，就能达
到补肾、调补任督的目的。

我还告诉刘阿姨，配合穴位按
摩法，效果会更好：

1.按摩肾俞、太溪穴：每穴按摩
5～10分钟，每日至少1次。

2.按摩尾椎，注意应深按至骨
面，按到有酸胀感最佳。每次10分
钟，每天3次。

肾俞和太溪穴这两个穴位，均
为调补肾经的重要穴位。中医认
为老年女性的尿失禁主要与肾虚

不能固摄尿液有关，所以需要按摩
这两个穴位进行补肾治疗。而按
摩尾椎，实际上就是刺激在尾椎骨
旁边的盆底肌群神经，使之重新兴
奋，增强盆底肌群的功能。另外，
如果同时配合服用肾气丸，效果会
更明显。

刘阿姨按我讲的方法锻炼了1
个多月，尿失禁的症状就改善了。
她坚持练习了3个多月，就可以放
心地咳嗽和大笑了，不会再担心出
现问题了。

常常扯耳朵，胸闷能减轻

症状：胸闷、心脏不适。
偏方：两手分别轻捏双耳耳

垂，再搓至发红发热。然后揪住耳
垂向下拉，再放手让耳垂弹回，连
做 20 下。把食指伸入耳窝，来回
转动地掏，尽量使手指接触到耳窝
的每一个部位。每次掏约 5 分钟，
至耳窝发热为止。双手掌心摩擦
发热后，先按摩耳朵正面 5 次，再
按摩耳朵背面 5 次。以上动作每
天进行1次。

一次，我去社区义诊时，一个60
多岁的老人说，他偶尔会感到胸闷
或心脏不适，我让他到医院进行检
查。过了几天，他就在家人的带领
下到医院做了检查，结果显示他冠
状动脉轻微粥样硬化，主治医师就

为老人家开了一些药，嘱咐他回去
按时服药。

我看了医生给他开的药方，告
诉他在坚持吃药的同时，可以配合
做上述扯耳朵的锻炼，以加强疗效。

中医认为，耳朵与心脏有密切
的联系，耳朵与人体经脉也有十分
密切的联系，十二经脉都直接或间
接地经过耳朵，所以有“耳者，宗脉
之所聚也”的说法。心脏有病时，往
往在耳部有一定的反应。

现代医学研究也发现心脏与
耳朵关系密切。20世纪70年代，
弗兰克医生在《新英格兰医学》杂
志上就发表论文，认为冠心病患者
往往会在耳垂处出现一些皱纹。
后来又有许多西医学家进行了验
证，发现确实如此，并认为大概有
80%以上的冠心病患者会在耳垂
上出现皱纹，并将其命名为“耳垂
冠状沟”。

刺激耳朵能提高患者抗氧化
酶的活性，抑制脂质过氧化反应，
调节血脂等，从而调节血压，改善
心血管功能。

那位老人一边坚持服药，一
边坚持每天扯耳朵，从此没再出
现胸闷不适的症状，血压也挺稳
定。去医院体检后，医生说他身
体很棒。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


