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中州中路玻璃厂路口西50米 63226161
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儿童摄影艺术馆儿童摄影艺术馆
www.aoebaby.com

南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那
些一闪而过的快乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸

妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出
来吧，让我们一同分享你们的快乐。
欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会所。
地址：中州中路玻璃厂路口西50米、南昌路西苑公园正门口北

50米。

给孩子

1.提前一天带宝宝到幼儿
园熟悉环境，建议时间为1个
小时。给宝宝讲清楚为什么要
进幼儿园，灌输“好孩子才能进
幼儿园”的理念。记得要把幼
儿园描述成宝宝向往的地方，
充满爱、朋友和玩具。

2.告诉宝宝教他的某老师
是爸爸妈妈的好朋友，这样宝
宝入园时会比较有安全感。

3.悄悄带上宝宝喜欢的
玩具、零食交给老师。当宝宝
哭泣时，老师就能像变戏法一
样拿给他，让他对幼儿园有家
的感觉。

4.鼓励、夸奖宝宝，引导其
主动接触老师、同学，赢得大
家喜欢。

5.配合老师要求，不要在
上课时偷偷见宝宝，准时接宝
宝放学。

宝宝去幼儿园，第一天哭
闹的主要原因是没有安全感，
因为被放到一个完全陌生的环
境，他们担心被父母遗弃。随
着与老师、同学建立起感情，宝
宝就不会再哭闹了。这个过程
通常需要一周左右。入园第一
周，老师们最重要的工作是分
散宝宝想念父母的注意力，减
少对家长的依赖。

专家建议，送宝宝入园，不
要一大家子都去送，这样反而

会加重宝宝的焦虑感。最好由
一位平时对宝宝严厉的家长来
送，送完后立即离开，不要在外
面偷看，否则宝宝看见一脸不
舍的父母，会哭得更伤心。

宝宝从幼儿园回家后，父
母要主动和宝宝交流，引导他
说出在幼儿园的新感受、新见
闻等，但切忌以“老师给你东西
吃了吗”“有同学打你吗”为开
头，这样会增强宝宝对幼儿园
的恐惧心理。

送宝宝入园 家长最好“黑着脸”

宝宝入园前 家长要做5项准备

放妈妈的放妈妈的
照片在书包里照片在书包里

爸爸周英杰：那天
在幼儿园门口，媳妇刚
一转身，宝宝眉毛、眼
睛就皱成一团了，拉着
我的衣服不放，哭得声

嘶力竭！媳妇哭着把宝宝抱在怀里，许各种愿：宝宝乖，
放学后我们去吃肯德基、回家买飞机模型……但宝宝铁
了心，怎么哄都哄不住。最后，我实在没办法，只好强行
拖走媳妇，硬着头皮将宝宝交给老师。

支着：老师让我们放一张妈妈的照片在书包里，宝宝想
妈妈了就拿出来看一看，果然，宝宝哭得没那么凶了。

把宝宝当把宝宝当
成年人对待成年人对待妈妈童星：入园那天，宝宝

成熟得让我吃惊，不但不需要哄，
在门口还主动宽慰我“我会乖乖
等你来接我”。不过真的等我走了，
宝宝还是忍不住掉了几滴眼泪。但她安慰其他小朋友不要
哭，懂事程度让其他妈妈羡慕嫉妒恨。

支着：我把宝宝当成年人对待，做每件事前都会给她阐
明道理。像上幼儿园这件事，家里提前半年开始灌输：爸爸
妈妈要去上班，孩子要去上学，家里每一个人都有自己的事
要做。

提前带宝提前带宝
宝熟悉环境宝熟悉环境 妈妈刘易：当天送儿

子入园，我悄悄躲在外面
看。只见儿子坐在桌子

旁，伤心地哭了 20 多分
钟。我看得心都碎了，差点冲进教室把他抱回家！不过孩
子终究是孩子，忘性大。见妈妈一直没回来，他开始边哭边
玩玩具，没多久居然忘了哭，自顾自玩开了。

支着：宝宝哭主要是因为不熟悉人和环境，慢慢
和老师熟了自然就好了。我当天提前带宝宝到幼儿

园，熟悉老师、保育员、保安……不然，宝
宝不可能那么快融入新环境。

幼 儿 园 开 学
了 ，一 些 宝 宝 第 一 次

离开家，走进陌生的幼儿
园；一些宝宝过了一个假
期，要返回幼儿园。宝宝
哭闹着不愿去幼儿园，

家长不妨学几招。

□吕清明

剪下一片蓝天

育儿经

周末，我和妻子陪着女儿在小区里散步，女儿坐在花坛上，一
直抬头望着天空。我原以为女儿的目光在追逐天空中飞翔的鸟，
但我看了一眼，天空中没有一只鸟，于是就问女儿：“你在看什么
呢？”女儿说：“我在看天空，天空可真蓝啊，像大海一样。”

女儿继续看着，突然拉着我的手说：“我要是小鸟多好，就可以在
大海里飞翔了。”我和妻子都笑了，孩子的想象力总是那么不着边际，
却又充满诗意。于是我夸奖女儿说：“宝宝真细心，真善于观察。”女儿
说：“爸爸，我把家里剪刀拿来，你能帮我剪下一片蓝天吗？”我一下子
被女儿问住了，不想拒绝，却又不知道怎样回答。妻子对女儿说：“天
空那么高，爸爸怎么能够得着蓝天呢？”女儿噘着嘴，显然有些失落。

第二天，我下班一回家，女儿就拿着剪子高兴地对我说：“爸
爸，我把蓝天剪下来了，你快看看。”这时我才发现，女儿剪下来
的所谓蓝天，原来是一张蓝色的纸，这是一家楼盘的宣传广告，
上面有一片湛蓝的天空，细心的女儿就用剪刀把“蓝天”剪了
下来。

我拿着女儿剪下来的“蓝天”，对她说：“宝宝真出色，把
蓝天剪下来了，爸爸都做不到的，你竟然做到了！”女儿听

后，在屋里欢呼雀跃起来……
孩子的世界充满了瑰丽的色彩，父母的关

爱与指导，会让孩子的想象力生出一双美丽的
翅膀，给孩子剪下一片蓝天，让孩子在温

暖的阳光下幸福生长。
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放假时，爸爸带着

儿子去游乐场玩。当
两个人来到游乐场门
前时，自动控制门打
开了。

儿子见此非常
好奇地问爸爸：“爸
爸，这个门有眼睛
吗？不然为啥我们
一到门前，它就自
动打开了？”

（薛立永）

姓名：刘白
性别：男
生日：2012年6月15日
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入入园园第第一一天天 宝宝宝宝哭哭得得欢欢

看看我的
明星范儿!

世界原来
是这个样子的!

□欢欢


