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刷招行卡 享免费美食 每周三，持招行卡到加盟商家消费，可免费享受美食一道。诚邀更多餐饮企业
加入，加盟热线：63232732。

潘加园火锅城 巴蜀家宴

王府九号公馆

菜品：千岛黄金虾
电话：62312888
地址：新都汇

菜品：精品羊肉
电话：64837211

63928322
地址：太原路、唐宫路

菜品：红烧狮子头
电话：65555559
地址：珠江路

菜品：麻辣羊蹄
电话：18037928697
地址：老城区黄梅路
大张南侧50米

德庄火锅（旗舰店）

菜品：芙蓉肉卷
电话：64158899
地址：涧西区银川路

常记陕西哨子面

菜品：酸辣爽口哨子面
电话：18736289210
地址：关林零号路 82
号、七一北路13号

清真不二家滋补火锅

菜品：老母鸡扛枪
（母鸡炖牛鞭）

电话：18737969010
地址：北大街唐宫路口

菜品：上汤煨春笋
电话：64686556
地址：牡丹广场

莲花岛文化食府

菜品：乾坤福袋
电话：62131666
地址：高新区滨河路与
芙蓉路交叉口

上海风情酒楼

菜品：至尊美味虾球
电话：65505275
地址：新区丹尼斯斜
对面

八百碗豫香楼

菜品：砂锅腊味小木耳
电话：64686333
地址：洛阳龙门东山

新友谊大酒店 洛阳东山宾馆

巴贝拉西餐厅

菜品：马寺钟声
王祥卧冰

电话：63113999
地址：政和路

您的孩子敢于在公共场合自信地
开口说话吗?您的孩子敢于在大众面前
大方地展示自己吗?你想让自己的孩子
口语表达进步吗?快来报名小记者口才

与主持培训班吧!

在这里，你的孩子能得到课堂
上没有的锻炼机会

2月3日晚的小记者蛇年春晚上，
口才班学员个个精神抖擞、铿锵有力！
朗诵的《少年中国说》和《祖国母语》更
是一枝独秀，连央视《星光大道》的节目
总监孙维强先生都对口才班的学员点
头称赞。

小记者口才班学员全年还有多次
参加大型户外活动的主持机会，如：
《洛阳晚报》第二届社区文化行、每年
一度的万人小手画牡丹开幕式、母亲
节大型户外活动等将由口才班的小主
持担当主持人。丰富多彩的活动使每
个口才班的学员都有担当小主持的机
会，能够充分锻炼孩子的胆量和语言

表达能力。

在这里，你的孩子能学到课堂
上没有的新知识

洛报小记者口才与主持班聘请资
深专业主持人担当主讲老师，课堂将
通过训练学生普通话准确发音，培养
学生语感、语速及语言组织能力，提高
临场心理水平；通过形体训练，培养孩
子的基本主持风格，通过临场主持反
应训练，培养学生健康的心理及临时
应变能力。

课堂上，老师将会和孩子们一起
练口才、学发声、学朗诵、模拟主持、
模拟表演等，丰富多彩的课程安排等
你来参与重点培养孩子当众说话的
信心，掌握基本说话技巧，提高临场
心理水平，课程结束能够使孩子独立

主持节目。

在这里，你的孩子的语言潜能
能充分发挥

练绕口令、练气息等这些都是口才
班课堂上的部分授课内容。课程结束
还颁发小主持结业证书，每个人都将由
老师授予不同名号的小主持称号，充分
鼓励激发每个孩子。

本周六上午8:30，这里将举行新
班开班典礼和老学员汇报演出，请新
学员准时参加！还在犹豫的家长可通
过电话预约到现场观看演出，年度班
名额即将满员，请抓紧报名。（小苗）

报名电话：63115188
13608655230 13503796552
地址：洛阳日报社定鼎南路办公

区 3号楼 306室

上了洛报小记者口才班不后悔
全年班即将满员，本周六上午8点半将举行开班典礼暨老学员汇报演出

2013年洛报集团“百万读者旅游节”

“三月里来百花香，春回大地旅
游忙”。在这个春暖花开的季节，洛
阳日报报业集团新闻旅行社将于

2013 年 3 月 13 日举办洛报“百万读
者旅游节”。旅游节期间不仅为旅游
景区、旅游产品提供一个及时有效的
展示平台，更为洛阳市民、读者提供
了一个了解特色景区，寻求出游方向
的机会。

●活动时间：2013年3月13日全天
●活动内容：
1.活动期间有省内外旅游景区现

场展示；2.现场互动，有奖问答；3.《洛阳

日报》《洛阳晚报》读者，凭2013年订报
发票，可领取纪念品一份（发完为止）。

●活动地点：
涧西区金梦家具城门前
●邀请参展单位：旅游景区、旅游

宾馆、旅游饭店、旅游纪念品
联系电话：63232365

18937998799
地址：洛阳日报报业集团定鼎南路

办公区4号楼103室 新闻旅行社

初春季节，乍暖还寒，预防春季疾
病成为人们关心的话题，洛阳日报社
健康健身俱乐部将联合读者体检医院
洛阳市第三人民医院（原铁路医院）为
广大读者举办各类健康知识讲座，本
次讲座由市第三人民医院心血管内科
主任、副主任医师李立鹏大夫为大家
讲解初春时节如何预防心脑血管疾病
袭击。李大夫有十几年的心血管内科
临床工作经验，著有多篇论文，在洛阳

市首家开展了“螺旋电极右室流出道
间隔部起搏术”，擅长各种心脏急症的
处理，对冠心病、高血压、心衰、心律不
齐等有独到见解，并积累了丰富的诊
断治疗经验。

预防措施：一、注意保暖。初春昼
夜温差大，减衣服不要太勤，要注意保
暖；二、饮食得当。食用低热量、低脂
肪、低胆固醇、低糖、低盐、低蛋白质、
高钾、高维生素C、纤维素含量多的清

淡食物。且宜少食多餐、不能过饱，以
减少心脏的负担；三、锻炼适度。初春
锻炼身体，可以提高自身的耐寒能力，
但要把握好度。不宜时间过早、过久，
不宜选择激烈的运动项目。要把握适
度锻炼、循序渐进的原则。

初春需预防心脑血管疾病袭击

品味文学之美品味文学之美
从小记者
天才作文班开始

还在为孩子的写作而头痛
吗？快把他们送到小记者天才作
文班吧。我们着重培养孩子的写
作兴趣，用精彩活泼的室内体验
课堂、丰富有趣的课外活动，帮助
孩子寻找灵感、克服“作文难”心
理，让孩子爱上写作文！

源自内心的热爱、迷恋和
追求才是作文创新的发动机和
动力源。现实中有些学生智商
颇高，但缺乏对写作文的兴趣，
因而他们的作文写得很糟糕。
所以，创新作文教学首先要解
决的问题是如何激发学生的写
作兴趣，让写作变成孩子的习
惯和爱好。

本周日上午10点，小记者天
才作文班将举办一节免费公开
课，欢迎广大家长和学生试听。

（魏宝红）
咨询电话：63120208

18639291299

读者体检医院专家提醒你

小记者口才班学员在表演节目小记者口才班学员在表演节目

（（资料图片资料图片））

鄢陵花都温泉鄢陵花都温泉


