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那个男子终于放下报纸，抬起
头，虽然看我的目光还很冷静，但嘴
角在隐隐抽动。估计他从来没见过
穿着严肃的职业套装、盘着纹丝不
乱的发髻的人，会有这么幼稚可笑
的举动。

我赶紧眨了一下眼睛，他恐怕
是被我雷住了，扭过脸，也不知道是
在忍住笑还是在防止呕吐，然后指
了指对面的座位，示意我坐下。

我笑道：“谢谢！谢谢！您真是
一个大好人！一定会找到世界上最
好的工作，找到一个世界上最可爱
的女朋友，生一个世界上最漂亮的

宝宝！”
他面无表情地看着我，也许是

想知道我这样的精神病人是怎么逃
出了疯人院的。我没有时间研究他
的表情，只紧盯着对面的大楼。

半个小时后，大楼里的员工快
走光时，我看到宋翊出来了。他衣
着得体，看上去既有少年的清爽利
落，又有成熟男子的冷静内敛，两种
气质在他身上融为一体，散发着独
特的魅力。

他身旁的两个人一直在和他
说话，他微笑着，时不时地点一下
头。不一会儿他便消失了，我凝望
着川流不息的车辆和人群，有一种
很不真实的感觉。7年了，我和他
已经分开 7年了！为什么这么多
年过去了，我和他仍然只能遥远地
凝视？

我回过神来，发现面前有一
杯冒着热气的咖啡。我没要过咖
啡呀！对面的男子眉毛轻扬，干
脆利落地说：“我不会为你付咖啡
钱的。”

我这才注意到，他有一双很
好看的剑眉，但眼神很冷漠。我
盯着他，凝神想了一会儿，刚才似
乎有一个女子的声音在问：“小
姐，您喝什么？”她问了很多遍，然
后一个男子的声音很不耐烦地回
答：“随便。”

我的脸有些发烫，也不知道刚

才盯着窗外的表情到底有多痴呆，
希望他只是以为我在想问题。

我干笑了两声，准备起身逃走：
“谢谢您了，再见。”

我从手袋里摸钱时却傻了眼，
钱包呢？我赶紧打开手袋翻找，里
面都是一些乱七八糟的东西，就是
没有钱包。不可能，我今天进办公
室的时候还用过电子卡开门，电子
卡就在钱包里，我一定是带了钱包
的。我把手袋放在桌上，开始仔细
地找，手机、钥匙、仿羊皮纸的仿古
记事簿、毛茸茸的假鹅毛笔、巧克
力、果冻，还有一个鸡毛毽子……
手袋里的东西全部摊在桌子上。
我和他还有服务员，一同望着桌上
的东西发呆，我脸上是问号，服务
员脸上是惊叹号，他脸上也许是省
略号吧！

仔细回想早上的事情，上班的
时候，我左肩挎着手袋，右肩挎着电
脑包，当时从手袋里摸出钱包，掏出
电子卡开门，然后可能一边进门，一
边随手把钱包放进了右手边的电脑
包里。

服务员疑惑地看着我，我越来
越尴尬，脑子里想过很多方案，打
电话叫“麻辣烫”来？开玩笑！等
她打车从北京的经济开发区赶到
二环以内，我恐怕已被风干成咖啡
馆的标本了。让老妈和其他同学
朋友来？每一个方案都不具备可

操作性。万般无奈，我把求助的目
光投向对面的男子，然后可怜兮兮
地说：“先生，我……我的钱包忘带
了，我……我一定会还的，我在W
工作……我保证……”

所有证件都在钱包里，没有任
何书面的东西可以证明我说的话的
真实性。我看着桌上的东西，用力
敲了自己脑袋一下，喃喃自语：“为
什么我不用公司发的记事簿和笔？”

也许他担心我这个精神病人会
有更出格的举动，终于很无奈地说：

“我来埋单！”
我谄媚地笑着，立即打开记事

簿，把鹅毛笔和记事簿递给他，十分
诚恳地说：“先生，您的联系方式？
我一定会尽快把钱还给您，明天中
午如何？您在这附近工作吗？”

他轻飘飘地扫了一眼鹅毛笔，
眉头微微一皱，身子向后仰去，我立
即干笑着把记事簿和鹅毛笔收回。

我握着笔，打算记录：“您的
电话？”

“不用……”他顿了顿，凝视着
我，简单地报出了一串数字。

我赶忙记下他的手机号，等
了 半 晌 ，他 仍 然 没 有 报 名 字 。
我耸耸肩，撕下一页纸，写下自
己的英文名和手机号，递给他：

“我叫 Freya，这是我的联系方
式，谢谢！”

（摘自《最美的时光》桐华 著）

涂抹清凉油，治痔疮肿痛

症状：痔疮肿痛。
偏方：将肛门洗净，取适量清

凉油涂抹在痔疮上，每日涂抹 2～
3 次。

有一年，我随一个旅行团去四
川旅游，认识了团友穆大伯夫妇。
穆大伯59岁了，说起来我们还是老
校友。

晚上，穆大伯来找我，说他患痔
疮有几十年了，一吃辛辣食物就会
发作，每次发作后无论用什么药物，

都得三四天才能控制病情。
近些年穆大伯很注意忌口，痔

疮也一直没发作过。这次来四川，
吃饭时团友劝他尝尝辣菜，说吃过
四川正宗美食才算不枉此行。穆老
伯经不住劝，于是尝了一下，结果被
美味吸引，吃了不少辣菜，最后还是
被老伴劝住的。这回他过了嘴瘾，
到晚上就尝到苦头，痔疮又发作了，
让他很难受。他只好来找我，看有
没有办法。

我出门时虽说带了一些药，但
只是预防感冒的和防止蚊虫叮咬的
药。想了一下，我告诉他，可以用清
凉油来治痔疮，具体做法：将肛门洗
净，取适量的清凉油涂抹在痔疮上，
每日涂抹2～3次。

第二天见到穆大伯，他告诉我，
这个方法还真灵，他昨晚抹了一次
清凉油，肛门处就不痛了，可以安然
入睡。今天早上起来，痔疮小了一
半。我让他再继续使用，第三天他
告诉我，痔疮已经完全好了。后来
在旅行期间，穆大伯格外注意，再也
不敢吃辛辣食物了。

痔疮在中医看来，属于气滞血
瘀，一般治疗原则就是活血化瘀，促
进血液循环。普通温水坐浴法、花
椒水坐浴法和韭菜水坐浴法，均有
消肿止痛之功效，对于治疗痔疮的
局部肿痛非常有效。

不过以上提到的几种坐浴的方

法操作起来稍显复杂，如果条件不
允许，可以采用涂抹清凉油这个较
为简单的方法。清凉油的主要成
分为薄荷油、樟脑油等，其主要药
理作用为清热解毒、消肿镇痛，其
中薄荷油有扩张皮肤毛细血管、消
炎止痛之效；樟脑油有散肿、活血
作用。

涂抹葱白辣椒酒，可
消除冻疮肿痛

症状：皮肤冻伤。
偏方：将葱白150克洗净后，再

取干红辣椒300克，共同切碎后，放
于玻璃瓶里，加入高浓度白酒 1000
毫升，密封一周后即成葱白辣椒
酒。反复涂抹患处至发热。每天使
用 2～3 次，连续使用 2 周。溃烂处
需另外使用蛋黄油外涂。

前几年冬天，我回老家探亲，顺
便帮乡亲们看看小病。有一位老大
爷，双手被冻得又红又肿，有些地方
裂开了口子，有血水渗出；有些地方
可见紫红斑块，边界清楚。老大爷
说近几年一到冬天手上就会出现这
些东西，一直到春天才能自愈。村
卫生所医生让他用生姜煮水泡手，
虽有效果，但没有治愈。

冻疮是一种末梢部位局限性
炎症性皮肤病，由于受寒冷刺激，

末梢部位皮肤小动脉产生痉挛，
造成组织缺氧、缺血和细胞损伤
坏死，因此会有红肿热痛的表现，
严重时可出现水疱，水疱破后形
成溃疡。溃疡愈合后，留有色素
沉着或形成各种瘢痕，但愈合过
程会产生奇痒。冻疮的复发率很
高，民间就有“一年生冻疮，年年
生冻疮”的俗语。

我告诉老大爷，用生姜煮水泡
手的方法是对的，但其药效还不够
强，便向他推荐了这个偏方。

不过需要注意的是，如果冻疮
已溃烂，那么葱白辣椒酒就只能在
溃烂边缘涂抹，溃烂的伤口则要另
行处理，用蛋黄油是个不错的方
法。将熟鸡蛋黄碾碎，置于小锅内，
用小火烘烤，至黏稠咖啡色油状液
体炼出，每个鸡蛋黄能炼出约数毫
升的油。冷却后将提炼出的油倒入
洁净的玻璃瓶中，放至阴凉处保
存。使用时以棉签蘸取少量蛋黄油
均匀敷于溃烂处，每天2～3次，连
续使用1～2周。

老大爷回家配制了葱白辣椒
酒，配合蛋黄油进行治疗。7天后，
他手上的冻疮已消失大半，不到两
周，冻疮就全部愈合了。我嘱咐他，
以后每年入冬前，都可以用葱白辣
椒酒涂抹双手进行预防。

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


