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相了几回亲，我跟一个在洛阳打工的外地女
孩儿好上了。

女孩比我小4岁，有点儿任性且爱慕虚荣，好
吃好穿，花钱大手大脚。这样的女人哪里适合当
老婆？我又去相亲。她发现我和其他女人逛公
园的照片，把我送她的衣裳剪成布条。她说她怀
孕了，如果我不娶她她就去死。

联想到自己以前造的孽，我决定认命，于是草
草办了婚礼，数月后，我当了爹。

老婆不再工作，专门在家带小孩，我妈作为婆
婆自然是要帮忙的。可我妈对我娶的这个媳妇很
不满意，嫌她长得粗笨、陪嫁太少，还嫌她过分溺爱
孩子。而老婆嫌我妈强势、唠叨、说话不中听。婆
媳俩这个跟我告状，那个向我喊冤，我夹在中间，左
右为难。

我对婆媳矛盾尚可以睁一只眼闭一只眼，大
不了借口加班躲到外面，眼不见心不烦，可现实的
压力则让人无从躲避。老婆奶水不够，每个月光是
给孩子买奶粉就要花一千多元。我们和我爸妈住在
一起，吃住都要由老人打点，多少也要给老人一些钱
以示孝敬。尽管老婆比结婚前节俭多了，我每月三
四千元的收入还是紧巴巴的。

前几天，我下班回家，见我妈又黑着
脸，老婆则躲在屋里哭。不用问我也知
道，她俩又为了鸡毛蒜皮的事情闹别扭
了。我妈戳着我的脑门骂：“你的孩子你
抱过几回？让老人跟着你们受罪，你小
的时候我都没这么累过……”

我总觉得自己还没长大呢，怎么突
然就当了爹。孩子笑的时候还好，孩子
一哭，我就不知所措，感觉像抱着一颗炸
弹，慌得不知如何是好。大半夜的，我睡
得正香，老婆使劲儿晃我说，“老公，孩子
饿了，把奶瓶拿过来”“孩子屙了，把‘尿
不湿’拿过来”，我烦得不行！

再一想到将来要买房子、要供孩子
上学，我更是头疼。同事们都说我当爹
后比以前消沉了，白头发都有了，还有人
调侃“男人就是难人”，要挑起一家的担
子，养家糊口很难。

最近我常怀念我的第一个女友和西
安的那个女孩。我有想跟旧人联系的冲
动，不为重叙旧情，就想逃避现实。这样
的我，是不是很幼稚？

在这里，你可以讲述自己埋藏已久的故事，

倾诉自己不为人知的心声。每周情聊，你来诉说，

我来倾听。电话：13383792808（9时至18时）

叶阊是那种一眼看上去就让人倒吸
一口冷气的男人：太帅了！帅得让你觉得
他的存在是一种威胁，怕一不留神就被他
勾了魂去。但事实证明：帅气可以撑门
面，不能当饭吃。

我哥们儿经常说：“我要长得像
你那样，哪里还愁找媳妇儿？根本
不用追女人，女人都会倒贴过来。”

我妈也常说：“我儿子一表人
才，谁跟了我儿那可是她的造化！”

我也知道自己长得不错：身高
一米八，俊朗挺拔，面容如雕刻一
般，酷似台湾偶像剧《流星花园》中
的花泽类。

人皆有爱美之心。传说古时
候的美男子潘安一出门，满街的女
人都疯狂地向他示好，往他坐的车
子里扔果子。可见美丽的外表也
是一种竞争力。

从我上中学起，便陆续有女生
给我递字条、送礼物，可我那时候忙
着打电子游戏，对男女之事并无兴
趣。上大学之后，追我的女孩子更
多了。其中有个女生，是我室友的
老乡，常来我们宿舍找那个室友。
室友不在，她就缠着我陪她聊天。
后来室友在，她也只和我聊天。

这个女生成了我的第一个女
友，并非因为我喜欢她，只是因为

那个时候大家都开始找女朋友了，我
得顺应潮流。现在想想，那个女孩真
的很好：我的脏衣服、臭袜子都是她帮
我洗；没课的冬日，我爱睡懒觉，她怕
我饿着，便去食堂买了热乎乎的饭菜
一路小跑送到我的宿舍；别的情侣闹
别扭都是男的哄女的，而我只要摆张
臭脸，她马上紧张得不得了，极尽所能
地讨好我；我开玩笑说欣赏有耐力的
女生，如果她围着操场跑20圈，我将来
就娶她，她二话不说真去跑了 20圈，
累得快要虚脱……

遗憾的是，在当时，我并不懂得真
情可贵，将她的种种付出视作理所当
然，毫不珍惜。她怀孕了，问我怎么
办，我惊恐地要她打胎。她母亲知情
后让我去她家给一个交代，我临阵脱
逃，让她一个人面对家人的指责。家庭
的压力和我的退缩，让她伤心，最终离
我而去。

我知道她是爱我的，期待我去挽
留，只要我说一句对不起，她就会回
头。可我只是郁闷了一段时间，便换了
新的女友。

事实上，在我20岁至30岁的那
段时间，我换了许多女友，光是带回
家给我妈过目的，就有三四个。我
并没有随便玩玩的心态，但因为种
种原因，这些女孩都成了我生命中
的过客。
分分合合，并非都如蜻蜓点水，

波澜不惊，在一次又一次有意无意地伤
害女孩子之后，我终于被伤害了。
那个女孩是我大学毕业后在西安工作时

认识的。她长得很美，娇嫩得像朵花儿。追她
的男人特别多，而我性格内向，不会说甜言蜜语，
她并未格外留意我。

我第一次体会到了被爱神之箭射中的感觉，
日夜思念她，食不甘味，寝不安席。激情澎湃，我
做了以往很不屑的傻事：捧着玫瑰在她上班的地
方等候，花费两个月的工资买施华洛世奇水晶项
链，只为博美人一笑。

英俊的相貌或许还是有优势的，她接受了我

的追求。但英俊的相貌最后还是输给了
现实，当她为我堕了两次胎我却还是买
不起西安的房子时，她提出分手，开始和
有钱的男人约会。

我百般挽回，无济于事，忍辱求全唤
不回变了心的爱人，她结婚了，新郎不是
我。我蒙着头大睡了三天三夜，心如刀
绞，眼泪在梦中湿了枕头。

有人说，没有失恋过的人一旦失恋，
便如被冤魂索债，痛苦多过常人。反思
过往，纵有数度分手，但我内心并无留
恋，也就不觉得有多难受。或者说，过去
都是我辜负别人，这次却是我被人辜负，
因此我深切体会到情爱的折磨。

那一年我已满30岁，母亲不停地打
电话，催我回老家相亲。眼看在西安留
着已毫无意义，我顺从天意，回到了洛
阳，在一家公司谋了个市场营销的差使，
准备成家立业。

被女生倒追

男人就是难人

英俊当不得饭吃
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绘图 雅琦

国家认证二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师沈会芝：
文中的叶阊陶醉在众多女孩的追求中，不曾用心，也不懂
珍惜，年少轻狂的他伤害了一个又一个少女的心。因过于
享受这种被爱的滋味，他全然忘记了生命中重要的内容，
如心智的成熟、生活能力的历练。当他被伤害后，他不是
对自己的生活进行反思，而是不负责任地草率结婚。面对
婚后的琐碎生活与生活压力，他甚至幻想着去私会过往女
友来逃避现实。

其实，要绘出美好的人生画卷，需要的是后天的自我
奋斗。希望叶阊早日成熟，通过努力，去承担一个儿子、一
个丈夫、一个父亲的责任。

国家注册心理咨询师、心理健康教育专家张素霞：人
长得帅，得到的关注、获得的赞赏自然就多一点儿。有些
人在赞美声中迷失了自己，缺失了做人该有的踏实、勤奋、
谦恭等，为后来人生的坎坷埋下了伏笔。

建议叶阊：一要活在当下。踏实做人、踏实过日子才
是根本，不要停留在被追逐的虚幻感觉里；二要挑起担
子。承担为人子、为人夫、为人父的责任，上赡养老人下抚
养孩子；三要谨言慎行，莫欠孽债。第一任女友、西安女孩
儿都已嫁作他人妇，有了自己的生活，奉劝叶阊莫去惊扰
她们，经营好自己的婚姻。
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