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那位男士接过纸片后，随手将
其放在报纸旁。我发现他刚才看的
是报纸的招聘广告，而且是MG的
招聘启事！我的心跳突然加快。

我再次向他保证明天一定会还
钱，然后提着手袋离去。没走几步，
我突然想到一个问题：没有钱，我怎
么回去？犹豫、站住、转身，同时给
自己打气：无耻两次和无耻一次没
区别，反正也不认识他，在陌生人面
前无耻等于没发生。

没想到他也准备离开，正在大
步向外走，我突然转身，差点儿与他

脸对脸相撞。我没说话，先干笑，立
即退到一侧，垂手弯腰，态度谦卑，
亦步亦趋地跟着他，他不理会我。

一直到电梯口，他问：“你是怎
么从W的大楼里过来的？”

这人倒是挺奸诈的，我啥都没
说，他就知道我想要什么。我的声
音如蚊子叫：“我走来的……嗯……
散步过来的。”

“你现在不能散步回去吗？”
“得走四五十分钟呢!”
见他没有任何反应，我只好继

续求助：“现在太阳很毒，我走累了，
还没吃午饭，没力气走路，还有工作
等着我，我……来的时候随便走，走
着走着就过来了，也没觉得累，现在
却归心似箭……”

到路边时，他终于站住，掏出钱
夹，抽了一张百元大钞给我。

我反复说“我一定会还的”，他
扬长而去。

我打车回到办公室，第一件事
就是上网查询MG的招聘信息。大
公司的管理职位空缺一般都有自己
的内部渠道解决，或者有专门的猎
头公司服务，面向社会公开招聘的
职位都是些普通职位。

我一边啃着面包，一边浏览网
页，面包还没啃完，一个疯狂的念头
已出现在我的大脑。半个小时后，
我走进了大姐的办公室。

“你今天很不在状态！”大姐扫
了我一眼说。

“我……我……我想辞职。”我
小心翼翼地说出这句话后，准备随
时抱着脑袋逃出这个办公室。

“你知道后果吗？”大姐没有抬
头，似乎仍在看文件。

我很明白我破坏了游戏规则，
也许我的职业生涯到此结束，可是，
这是我目前想到的唯一能进入他视
野的方法。

“Freya Su。”大姐抬起头盯着
我。

虽然在公司里大家彼此都叫英
文名字，可大姐和我单独对话时从
来不叫我的英文名。这是5年来她
第一次叫我的英文名。她的语速很
慢：“对方给你什么条件？给你什么
职位？”

我愣了一愣，反应过来：“大姐，
我虽然做事认真，很敢拼，专业知识
也过得去，可我在人情世故上不够
聪慧，这个圈子做到一定程度，对情
商的依靠远远大于智商，我并不出
色，没有猎头公司来找我，没有任何
人来挖我。”

大姐神色缓和下来，微笑着说：
“你太小看自己了，你只是少了一点
雄心，不够……”大姐用英语说：“你
没有雄心，所以缺少动力。”

我看着大姐的微笑，犹豫了一

下，为了感谢她5年来的栽培，决定
告诉她实情。否则，我的离开也许
会让她以为是背叛。

“我打算去MG应聘普通员工
的职位，我……我……”大姐的目光
狐疑不解，我咬着嘴唇，半晌才挤
出一句完整的话，“我要去追一个
男生。”

大姐呆呆地看着我，突然开始
大笑，笑得眼泪都要流出来了。我
恼羞成怒，一贯的蛮横劲儿又来了，
不满地嚷：“有什么好笑的？现在都
21世纪了，女生追男生有什么大不
了的？”

大姐还在笑：“女追男不稀奇，
不过像你这样抛弃自己的事业去
追，却很稀奇。正因为是 21世纪
了，所以一份体面的工作远比一个
男人更可靠！你都多大了？又不是
大学生，还玩这为爱痴狂的游戏？
现在的竞争有多激烈？那么多大学
毕业生等着上岗呢！等你后悔回头
时，已经来不及了。我放你一周的
假，你去旅游吧，费用我来出，回来
后调整好心情努力工作。”

我很认真地说：“大姐，谢谢
你。可我已经决定了，也许最后的
结果是我没有得到爱情，也没有了
工作，可我不试一下，会一辈子遗憾
的。”

（摘自《最美的时光》桐华 著）

腋臭招人烦，生姜解难题

症状：腋臭。
偏方：先用热水敷、洗腋窝10～

15分钟，再用适量生姜轻擦腋下，至
皮肤轻度充血为止（不要太用力，以
免伤害皮肤），然后用 3%～4%碘酒
涂擦。

腋臭也叫狐臭。民间传说，得
狐臭的人，是因为见过或摸过狐狸，
这当然是无稽之谈。狐臭在医学上
也称为汗臭症，与人体的大汗腺分
泌有关。

古大爷看上去挺健康的，他年

轻时曾留学苏联，这个经历使他
一直很注重打扮，身上还常有香
水味儿。

后来我问他是不是留学时开始
用香水的，他有些尴尬地说，他年轻
时并不用香水，因为近几年有了狐
臭，腋窝下总有难闻的气味，他才开
始用香水的。他去皮肤科看过，医
生建议他做手术治疗，他想自己年
纪大了，不想动手术，就一直用香
水，也没想过用其他法子来治。

于是，我向古大爷推荐了上述
偏方。

古大爷说他的腋毛比较多，于
是我让他回家后把腋毛刮掉，还向
他推荐了腋下呼吸操，作为辅助治
疗的方法。

腋下呼吸操是通过一系列动作
让腋下的皮肤得到舒展，改善这个
部位的血液循环状况。具体做法：
站立，双手手指交叉于腹前，手心向
上；然后一边抬高手臂，一边使手心
反转向前，此时配合用口呼气，手臂
尽量高举，眼睛凝视手指，上身可稍
向后仰；呼气后闭上嘴巴，用鼻子吸
气，恢复到原来的站姿。可以多做
几遍，早晚坚持练。

一个月后，我见到古大爷时，没
有闻到他身上的香水味儿。他乐呵
呵地告诉我，那个方法还真有效，他
试了一个星期，身上就没有异味了。
他问我，他的腋臭是不是以后就不会
复发了，我说这可不能打包票。

用生姜擦拭、碘酒外涂能够治
狐臭，主要是因为这两样东西均有
杀菌效果，能避免腋窝处滋生过多
细菌，但它们对于大汗腺，可不保证
能够杀灭、清除。我建议古大爷最
好每周用上一次，平时注意个人卫
生，勤洗澡，勤洗衣，保持腋下干燥
舒爽。随着年龄的增长，大汗腺会
渐渐萎缩，届时狐臭就会消失。

除了这个偏方，还有其他几种
简单的方法也能对付狐臭，下面再
列举几个：

1.每日取白萝卜半个，洗干净切
成薄片放锅内，加水用大火炖5分
钟后，再用文火炖5分钟，取这样的
萝卜水每天洗患处3次，连续洗5～
7天。

2.取西红柿汁约50毫升，加等
量温水，擦洗腋窝，每周2次。

有狐臭的朋友不妨试试。

猪油拌蜂蜜，治手足皲裂

症状：手足皲裂。
偏方：取猪油30克煮沸，待其稍

冷却但未凝固时，加蜂蜜 70 克调
匀。使用前先用热水加少量醋浸泡
裂口约20分钟，再刮去裂口附近的
死皮，将猪油蜂蜜膏涂在裂口处，一
般3～7天可痊愈。

老郑出生在农村，现在他虽在
广州工作，但父母仍住在农村。他

说他母亲每到冬天，脚上就会出现
裂口,问我有没有好的防治方法。

我告诉他，用上述偏方可以让
他母亲脚上的裂口很快愈合。

这种裂口在医学上叫皲裂，易
发于中老年人手足部。由于中老年
人身体器官逐渐老化，皮下腺体分泌
的油脂减少，手足的皮肤缺少油脂滋
润，加上秋冬季天气干燥，皮肤水分
容易挥发，就容易出现手足皲裂。

猪油又名猪脂，中医认为它有
补虚、润燥、解毒功效，内服可治脏
腑枯涩、大便不利、燥咳等，外用则
能治皲裂、外伤及肿胀，且有生发、
护肤美白的作用。《本草经集注》说：

“猪脂，能悦皮肤，作手膏，不皲裂。”
蜂蜜既能润燥，又有抗菌消炎、

保护创面、促进细胞再生、促进伤口
创面愈合之功效。因此猪油与蜂蜜
合用，既能补充皮肤油脂，又能促使
裂口迅速愈合。

要预防秋冬季节时手足皲裂，
中老年人还要注意：一是手足保暖，
尤其是气温低的时候要戴手套、穿
袜子；二是要减少冷水洗手的次数，
少用碱性强的肥皂洗手；三是在气
温低时每天用热水泡手脚，以补充
皮肤水分，促进血液循环，保证皮脂
腺的正常功能。

另外，用红霉素或四环素眼膏治
手足皲裂，效果也不错。（连载完）

（摘自《很老很老的老偏方 中
老年病痛一扫光》朱晓平 著）


