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案例

陈晓华是一名全职太太，她的
丈夫与人合伙成立了一家装饰公
司，家庭收入以丈夫每月的工资及
公司每年分红为主，月收入约3万
元。她的儿子在涧西区一所中学
读初一，夫妻双方的父母不需要经
济资助。她家有两套住房，其中一
套住房需还银行贷款，另一套已租
出去，租金每个月1200元。她家
有一辆15万左右的小轿车，每月
固定支出大约5000元。

陈女士计划在儿子高中毕业
后送其出国留学，希望改善家庭收
支情况，为儿子准备一笔丰厚的留
学金。

专家理财建议

民生证券洛阳凯旋路营业部
侯涛说，综合看来，陈女士有不错
的家庭理财基础，她存在的理财问
题是资产配置不合理，生命健康保
险情况不确定，缺乏子女教育资金
规划以及夫妻的老年规划。陈女
士需要进行长期稳健投资，最好关
注开放式股票基金或平衡型基
金。从长期来看，股票型开放式基
金每年能提供10%左右的回报，不
失为稳健投资的最佳选择之一。

侯涛说，全职太太的家庭要做
到保障先行，规避风险。对于全职
太太来说，丈夫是唯一的经济支柱，
要为丈夫购买附加重大疾病的人寿
保险和意外伤害保险。同时，定期
对家庭资产进行盘点，并对投资的
收益情况进行检查分析，调整那些
持续未产生预期收益的投资产品。

重要的是这样做可以变“财女”
□本刊记者 张宝峰

如今的女性承受着很大
的生活压力，除了职场上的
激烈竞争，她们还面临各种
经济压力，包括结婚、教育子
女、赡养父母等，这让女性的
理财需求空前高涨。在三八
妇女节即将到来之际，我们
请几位理财专家为职场女
性、创业女性、全职太太制订
理财规划，让她们轻轻松松
变“财女”，提高生活品质，更
加优雅、从容地享受生活。

核
心
提
示

案例

今年 30岁的王琪自称“三无人
员”——无房、无车、无老公。目前她在
一家事业单位工作，月薪3000元左右，
她有存款15万元，其中10万元定期存
款，5万元活期存款，每个月她会存
1000元。她每月的主要开销是：房租
1000元，日常生活支出1000元。单身
女子的安全感比较弱，2013年，王琪希
望买一套90平方米的房子，给自己买
一份保险，进行一些低风险的投资。

专家理财建议

国泰君安投资顾问柳刚说，王琪
收入相对固定但水平较低，支出相对
较多，占收入的67%，比重较大。同
时，王琪的的资产以现金为主，没有进

行合理的资产配置，回报率较低，她需
要对目前的资产结构进行调整，分散
投资，转移风险。

如果王琪可以控制现有开支，每
月拿出1800元，就可以直接实现90平
方米的买房计划（比如两年内暂时与
父母同住，每月可以多省下1000元租
房费用）。收入的其余部分则用来投
资，在今后几年中，随着她收入的增长
以及存款的积累，就可以保证自己的
财务安全，实现人生的理财规划。

柳刚说，职场女性理财可分为三
个阶段，需要依照不同年龄、阶段进行
适度调整。

阶段一，初入职场时，除了积累职
场经验与社会认同，还要积累投资理
财的本钱。待手里有了一笔闲钱，便
可以进行投资，由于年轻人有承担高

风险的本钱，适度投资高风险、高收益
的产品，能快速积累金钱。

阶段二，当资金逐渐积累到一定
水平后，要精打细算。这个阶段的女
性最大的开销多以置产、购车为主，已
婚女性要准备子女的教育基金，以免
日后被庞大的教育费用压得喘不过
气。此外，不断为家庭做贡献的同时，
也别忘了好好爱惜自己，并依照需求
分配保单比重，为现在及老年生活打
基础。

阶段三，女性40岁以后，孩子大
了，经济状况也稳定了，这时该考虑夫
妻俩退休后经济是否无虑？想过怎样
的生活？尤其以后接踵而来的医疗费
用支出，是一笔不小的开销。目前除
强调保本，也应增加稳定且具有固定
收益的投资。

理财策略 分三阶段

案例

41岁的贾云原是我市一家医院的
医生，6年前她辞职开始自己创业，在市
区一个繁华地段开了一家药店。现在她
的药店有七八名员工，年收入近百万元。

贾女士家每月的消费支出在
8000元左右，除了给自己、丈夫和女
儿购买保险，贾女士在股市有30万元
投资，但收益并不稳定。贾女士希望
在两年内开一家分店，买一辆约20万
元的轿车。

专家理财建议

中原证券洛阳凯旋西路营业部

投资顾问吕鹏瑜说，贾女士的家庭
财务状况良好，无负债，每年收入减
去支出后的结余较多，结余的资金
可以用于投资以进一步改善家庭财
务状况。

贾女士家每年100万的收入减去
10万的支出和20万的保险，她每年
用于投资的钱约为70万。由于贾女
士的收入较高，风险承受能力较强，
可拿出较高的比例投资于权益类资
产和固定收益类资产：20万元用于投
资债券型基金，20万元用于投资货币
市场、债券市场等低风险产品，剩余
的30万元加上原有股票市场的30万
元可投资证券市场。两年后，她的投

资收益约为20万，根据那时证券市场
的情况，可以赎回20万左右的基金，
用于买车和开店，每年的限定性资产
管理计划和债券型定投基金可以满
足女儿的教育问题和其他开支。除
此之外，更为关键的是，贾女士应留
有一定额度的应急备用金，以备不时
之需。

吕鹏瑜说，一份完善的理财规划
能解创业女性的后顾之忧。这样的
女性，收入虽高但受市场影响较大，
不是很稳定。因此，必须留有适当的
应急备用金。同时，可适当增加自身
的商业补充性保险，如意外伤害险、
失业险等。
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