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□本刊记者 李雨璐 文/图

虽说男性对数字较为敏感，但近
年来，在理财一事上女性颇有巾帼不
让须眉之势。她们凭借细致、耐心等
优势在金融理财行业崭露头角。如
何帮客户理财，让客户打好“资金保
卫战”，她们都有自己独到的见解。

三八妇女节临近，记者采访了我
市工行的两位女性理财师，为您带来
金融理财市场上的“女性视角”。

巾帼理财师为女性理财支着儿

“月光族”不再月月光

中国工商银行洛阳分
行结算部理财师杨丽霞
说，市民在初学理财时最
好四步走：

第一步，开支预算，也
就是对每月各项支出进行
预算，压缩不必要的开支。

第二步，学会记账。
第三步，利用闲散资

金投资短期理财产品，不
让资金躺在活期存款里
睡大觉。

第四步，进行长期投
资，可以根据自己的资金、
金融知识来选择投资产品。

“一般来说，我们会建
议市民根据自己的需求及
资金，选择适合自己的投资
产品。父母可以为孩子购
买‘金喜成长’型积存金产
品，例如，在孩子3岁时，爸
妈每月为孩子买1克黄金，
作为孩子18岁成年后的大
学、创业、生活等的储备。”
杨丽霞说。

家住高新区的张晓静（化
名）是我市一家地产公司的职
员，每个月有3000元的收入。
过去，一到月末她的工资基本上
就所剩无几，那几年，晓静是单
位里出了名的“月光族”。

起初晓静不以为然，可没
过两年，眼看着同时进公司的
同事都在张罗着买房、买车，
晓静开始着急了。其实，“钱
都花到哪儿了”的问题，她也
无数次地问过自己。她说，自
己现在和父母住在一起，每个
月水电费加上给父母的家用

需近800元；晓静在单位的午
餐费每月需300元，这两项加
起来等于工资的1/3，再添置
些衣服、护肤品和生活用品，
工资已所剩无几。

“我也不是不想理财，可
是真的不知如何做。”为了寻
求专业帮助，晓静开始与多家
银行的理财师沟通，经过几番
对比后，晓静最终决定采纳工
行开发区支行理财师王霞的
建议。

中国工商银行洛阳分行
高新技术产业开发区支行营业

部理财师王霞建议晓静：消费
时尽量采用刷卡方式，月底将
银行卡上的消费记录打印出
来，核对每月的消费情况，整理
出不理智的消费记录；另外，把
收入进行“三三制”划分：1/3
用于支付水电费和家用，1/3
用于购买理财型基金产品（如
7天型）和日常消费，1/3进行
贵金属定投。

经过3年的积累，晓静有
了一定的积蓄，也有了一定的
投资经验。近日，她把黄金卖
掉，加上一些存款，给自己买

了一辆车。“说实话，刚开始
时，看到自己喜欢的东西不
能买，真的很难受。我很早
就想把黄金卖掉，但每次我
的理财师都细心为我分析利
弊，建议我在合适的时间抛
售。”晓静说。

王霞建议像晓静这样的
上班族，如果积蓄不多、抗风
险能力有限，可以尝试购买一
些门槛低、风险小、赎回灵活
的理财产品，如贵金属定投、
理财型基金产品、货币基金、
基金定投等。

3000元工资的“月光族”，3年变为“有车族”

理财有门道，
初学者最好四步走
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