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杯子 吴芳（洛阳）如此父母 石松涛（洛阳） 乐乐乐乐豆豆

动能养身

乐能增寿

忍能增福

静能养心

养生漫画
卜丁（洛阳）

▲一年等一回 夏明（安徽）

▲一个吃一个 赵玉宝（贵州） ▲PM2.5之体内环保对策 邸天行（天津）

▲怪圈 李景山（黑龙江）▲急聘 王成喜（山东）

多做腹式呼吸,
它对肺脏排毒
有很大帮助。

常 用 葵 花
子油漱口。

多喝大蒜
洋葱汤。

每天早晚各喝一
碗白木耳杏仁汤。

！

33月月
88日日


