
下棋要找水平相
当的人，抬水要找力气

差不多的人……同理，爱情
就像拳击比赛，也需要遵循
体重分级规则，只有爱情能
力相当的人才能 PK，爱情
能力匹配的人，最终才能

走到一起。
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爱爱学学堂堂
幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

□记者 张丽娜

这个世界，因为有了女人，才更加温暖明亮。男人啊，三
八妇女节就要来了，你不送可爱的女人一份礼物吗？

这里有一群美丽的单身女人，就如电影《20，30，40》中的女
人们一样，苦苦寻觅着真诚的爱情和忠诚的婚姻。若你能从人群

中发现她，引她步入美满的婚姻，那便是你送出的最珍贵的礼物。

★ 1 号
单女，会计，24

岁，身高 168 厘
米，本科学历，未婚
她有着白皙透亮

的肌肤、晶莹水润的眼
睛，就像化妆品广告里的

漂亮模特，让人过目难忘。
如果你被这漂亮的外表吸
引，想进而了解她内心的秘
密花园，开始一段美丽的爱
情，赶紧对她说声“你好”吧。

★2号单女，教师，25岁，
身高168厘米，本科学历，未婚

她那浅浅的微笑里有着无

尽的温柔，那种温柔是比她白皙
的肤色、窈窕的身姿更吸引人
的。她就职于一所重点小学，整
日里学校、家庭两点一线，她非
但不觉得单调，反而很享受这种
安宁。她希望未来的另一半在
政府机关工作，这样，她便可以
和他一起守着安宁，踏踏实实地
生活下去。

★3号单女，科研工作者，
26岁，身高164厘米，硕士学
历，未婚

她算不上漂亮，却有耐人
寻味的娴雅，有思想，有教养，
沉静温柔，如春日里一朵小花，

散发着淡淡的芬芳。她不拜
金，重感情，深信只有两个人的
生活观、价值观、道德观相近，
才能创造和谐、幸福的婚姻。
积极上进、有责任感的男人是
她的理想对象。

★4号单女，教师，28岁，
身高163厘米，本科学历，短婚
未育

她家境优越，却无骄娇二
气，温柔细腻，很会照顾人。她
喜欢笑，喜欢美食，喜欢善良且
有底蕴的男人。男人没有钱没
有关系，只要自信、阳光、上进，
便能俘获她的芳心。
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如果您符合《单身帮》主人公的

择偶要求，我们将免费为您提供派对

约见服务，并为您的隐私保密！联系

电话：13721691866。

★5号单女，公务员，31岁，
身高168厘米，本科学历，短婚
未育

她笑起来露出两颗小虎
牙，更显得活泼开朗、直率幽
默。这样的女子通常很重感
情，会宽容大度地对待另一半，
也能体贴关爱朋友和家人。

这样的女子找对象也很实
际，你得是洛阳人，且工作稳定、
年龄相仿，这才有接近她的机会。

★6号单女，国企职员，35
岁，身高160厘米，本科学历，

短婚未育
她是水一般灵动的女人，

眼神清澈，温柔娴静，知书达
理，多才多艺。若你喜欢江南
美女清秀典雅、娇小玲珑的风
韵，想必你会喜欢她。

★7号单女，商人，34岁，
身高165厘米，大专学历，未婚

她是有故事的女人，过往
情伤给了她“单身妈妈”的身
份，也赋予她坚强勇敢的信念，
帮她创立了一份了不起的事
业。她比从前更热爱生活，也

更渴望真爱。
★8号单女，事业单位干

部，38岁，身高167厘米，本科
学历，离异

她是优雅、时尚、精致、美
丽的都市女郎，她是柔韧、聪
慧、勇敢、能干的时尚辣妈。她
从不抱怨生活，也不依附于男
人，只想找个优秀且能让她产
生好感觉的男人。

★9号单女，大学教师，
40岁，身高164厘米，研究生
学历，离异

她出生于知识分子家
庭，家教良好，女人味儿没
有随着青春的渐渐远去和
女儿的渐渐长大而消失，反
而如春回大地，泛起阵阵春
潮，招来春雨潇潇，举手投
足间散发着特有的魅力。
女人花无人赏，有谁能给她
温暖的怀抱，在孤单的暗夜

与她相伴？
★10号单女，银行职员，

42岁，身高167厘米，本科学
历，离异

她的女儿就要去外地上
大学，寂寞多年的她，是时候
找个新的伴侣了。她气质优
雅、才思敏捷，擅长投资理财，
有房有车，因此在物质方面对
男人的要求并不高，只希望对
方重情义、懂生活，能陪她安
度余生便好。

玛莎和周光一见钟情。周光是个大男
人，这让玛莎觉得很有安全感。她小鸟般
偎依在他身边，做着幸福的小女人，无论
她撒娇任性还是耍赖，周光都能包容她。

玛莎喜欢跳舞、泡吧，喜欢被陌生男子
欣赏。可周光不希望她胡乱结交异性朋
友。玛莎忍不住，就会借口加班，跑去疯
玩。久而久之，周光识破了她的谎言，尽管
十分不舍，还是提出了分手。

玛莎不能接受。她觉得自己只是爱
玩，这是一个小问题。但这个小问题，恰好
就是周光坚决分手的理由。

周光发现，这段恋情一直是自己在
付出，他爱了，却没感受到被爱。他对恋
爱的期待是婚姻，但对玛莎来说，恋爱是
一件好玩的事，她并没有想到未来的人
生，并没有计划把周光作为自己人生唯
一的伴侣。

没有共同的爱情期待，也没有一致的
爱情能力，趁自己还没陷得很深，周光赶紧
分了手。这对玛莎来说，是永远弄不懂的
伤心。

专家建议

如果你觉得自己在爱情里表现很好，
却无法把握你们的爱情，请你先评估一下，
Ta是你适合的对手吗？Ta和你的爱情能
力水平相当吗？

爱情能力包括爱别人的能力，接受别
人爱的能力，心理成熟度和情商。这种能
力是一个人天生的能力。

情逢对手的两个人，会有相似的“爱别
人”和“接受爱”的能力，这样两个人才懂得
对方的表白，懂得对方这样做是爱自己的
表现，也要用同样的方式去爱 Ta；两人有
一致的心理成熟度，沟通才能顺畅有效；情
商是每个人处理情绪并应对外界的能力，
在这点上，相恋的两个人也需要水平相近，
这样才能处理好自己的情绪，并理解对方
的情绪，能相互安慰、彼此支持。

同样的爱情期待，同样的爱情能力，是
心理上的“门当户对”，我们需要和自己成
熟度相近的爱人，这是百试不爽的恋爱匹
配原则。

失恋的人请注意，你会分手，或许不
是你的错，而是你们并非对手；苦恋的
人请注意，你会煎熬，或许不是你的错，
而是你们水平不同；热恋的人请注意，
你要相爱，首先请确定对方，和你恰好
情逢对手。 （王子）
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