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在这里，你可以讲

述自己埋藏已久的故

事，倾诉自己不为人知

的心声。每周情聊，你

来诉说，我来倾听。电

话：13383792808（9
时至18时）

倾诉人倾诉人：：丹华丹华（（化名化名），），4343岁岁
采访人采访人：：记者记者 王妍王妍
采访地点采访地点：：西工区丹华家西工区丹华家

2010年的夏天，是我一生中最
黑暗的夏天。

那天晚上，老公上夜班。他离开
家时我还想，这几天有些不舒服，等
他下班后让他去帮我再买一些中药。

凌晨3点，电话铃声响起，车间
里一台机器出了故障，一块钢板飞
旋着打在了老公胸前。待我赶到
时，厂医院急诊室的医生已经宣布
抢救无效。

我走进抢救室，输液瓶、血袋和
别的抢救设备已经被撤掉了，老公静
静地躺在床上，身上盖着一块白布。

我撕心裂肺地哭喊着。我曾
问 老 公 ：“ 我 在 你 心 里 排 第 几
啊？”老公回答：“第一。”我不信，

还有父母跟儿子呢，我怎么会排
在第一位？

“我爱你”，这句如今情侣间常说
的话，我们却从未对对方说过。直到
老公走的那一天，我才发疯一样在日
记中为他写下了数不清的“我爱你”。

我想起自己冬天手冷，他敞开衣
襟把我冰凉的手放进怀里暖着，上小
学的儿子看见了，也要放，他说：“过
去过去，自己暖。”

我想起自己爱吃核桃，他买来核
桃一个个砸了剥开喂我。我不在家
时，他叮嘱儿子：“别吃完啊，给你妈
留点儿。”

我现在相信了，在他心里，我就
是排在第一位的。

再过几个月，便是
丹华的丈夫去世 3 周
年的日子，她鼓足勇
气，在一个本地论坛上
发了“为诗词寻找谱曲
者”的帖子。丈夫曾
是她所作诗词的第一
读者，如今却再也看
不到他了，丹华希望
为这些诗词谱曲，她
在天堂里的丈夫，或
许能听到。

老公3周年忌日将近，我将自己写
了3年的诗词一一录入电脑。冬夜里十
指冰凉，只能对着手哈气。想起从前，老
公总是把我的双手放进他的衣服里暖
着，遂叹道 ：“才动心波思又乱，词入红
笺，一句三声叹。”

我和老公曾是一对羡煞旁人的“神仙
眷侣”，无论是买菜、逛街还是散步，只要
看见我们两个人中的一个，另一个必定在
旁边。别人总说我们俩把“如影随形”这
个成语真真切切地演绎了16年，却不知
道，这一段良缘，竟是我与家人赌气“赌”
来的。

我喜欢写诗，高中毕业时便写了几
本子的诗，在那个诗歌盛行的年代，我的
身边不乏追求者。到了该出嫁的年龄，
家人盼望我早日觅得如意郎君，我却对
身边的追求者看也不看，不是我清高，而
是我有难言之隐。

我自小患有心脏病，在体育课上不能
跑步，生活中亦不能大喜大悲，到了20多
岁时，更是一年中有半年躺在床上。我
担心，自己这个药罐子，会拖累别人。

同龄的姑娘都已为人妻、为人母，父
母亲看在眼里，急在心上，却不好意思对
我说。弟弟谈恋爱后，由于我还未出嫁，
他的婚事被一拖再拖，舅妈情急之下说：

“你再不嫁人，把你弟弟都耽误了！”
我又羞又愤，说：“你们给我介绍谁，

我就嫁给谁！”
几天后，我正在家中做饭，表姐叫我

去她家相亲。那时我仍在生气，衣服也
没换就出门了：是你们逼我结婚的，将来
过不好，你们可别后悔。

那天见到他的一幕，一直清清楚楚
地印在我的脑海中。

当我跨进表姐家的屋门时，一个高
高瘦瘦的青年慌忙站起来，冲我微微一
笑。那天他穿着一件淡蓝色牛仔服，十
分腼腆，几缕细碎的头发微微遮在眼
前。他笑得那么好看，我一下子呆住了。

一瞬间我就后悔了，没来得及换衣
服的我，穿着自己做的红布衫、黑蓝裤
子，土得很！

赌气
“赌”来了一段良缘

“我爱你”追不回深爱的你

梳头 一段诗意的过往

绘图绘图 雅琦雅琦

国家认证二级心理咨询师、婚
姻家庭咨询师沈会芝：

丹华是不幸的，有缘却不能白
头偕老；丹华是幸福的，拥有一般夫
妻难得的灵魂之爱。

然而，世上很多事情我们实
在无法控制。逝者长已矣，生者
爱之深、痛之切是人之常情。用
写诗词、谱曲来寄托哀思是一种
有效的情感宣泄方法，但不易沉
浸太久。丹华可试着换位思考，
如果逝去的是自己，你希望丈夫
如何活着？况且你们已有孩子，
未成年的孩子需要母亲有一颗坚
强的心去庇护他，教他学会直面
人生的灾难，希望丹华勇敢地承
担起一个母亲的责任。

你
在
天
堂
可
听
到
我
的
诗
词

交往几次后，我俩一起去西苑公
园游玩，怦然心动中，他握住了我的
手。谁知我们刚刚牵手，对面忽然来
了一群游人，担心遇到熟人的我吓得
赶紧挣开他的手，扭头一看，他的脸
比我的还红。

那时的情景，被我记录在诗中：
“堪忆当年携手行，人多之处却心惊，
娇羞满面笑相迎。”

我不想隐瞒自己的情况，将病情
和盘托出，告诉他：“我找丈夫就像找
一个终身护士，你愿意吗？”没想到他
一点儿都没有犹豫，点点头说：“我愿
意。”

婚后的生活很清苦，但清苦并未
让我们的幸福减少一分，这些年的点
点滴滴，都被我记录在诗中。

我喜欢看书，早些年，老公从每
月300多元的工资里拿出100元来
买书，我们俩一人一袋往家里拎。一

些买不到的老书，借来后老公会帮我
一起抄。每次我写好诗后第一个拿
给他看，他不说好，也不说不好，只是
笑。我喜欢花草，但不善种植，他将
这些花草侍弄得蓬蓬勃勃。家里家
外，摆满了大盆小盆的兰花、栀子、蜡
梅、木槿……仅月季就养了50多个
品种。

他喜欢长发，我就把头发留到腰
际，闲坐窗前时，任由他拿一把木梳
慢慢梳理，“那些年，青庐趣事，听奴
赋闲；绿窗深意，为侬梳妆”。

老公平时话很少，唯独喝酒后会
掏心掏肺。我便买来各种原料，自己
学着酿酒。葡萄、樱桃、梨、橙……我
试着用这些水果酿出各种酒，他都喜
欢喝。我为此写了一首词：“那时节，
美景良辰，言欢把酒轻醉。倚君怀，
轻颦浅笑。春梦里，几多欢喜。看明
眸，一往情深，愿为情死。”

老公刚走的那一段时间，我整
个人都崩溃了，在家里、路上甚至公
交车上，随时都会痛哭流涕。我不
分白天黑夜地躺在我们的床上，期
盼着，他能到我梦里来。

他真的到我梦里来了，有时笑，
有时哭，有时紧紧握着我的手。有
一段时间，我恍惚地以为他根本没
走，就在我身边陪着我。我在日记
中写道：”忆君长在三更哭，梦中君
手青如竹。欲语又艰难，双双珠泪
潸。相携君手去，携手空如许。肠
断别离时，别离无尽期。”

我甚至想过随他而去，可我们
的孩子还小，没了妈妈，他可怎么
活？也有人劝我再嫁，我只在诗中
对老公说：“兰心病，春何恋？待凋
零，觅卿卿。连理黄泉下，长相守，
不违盟。”

如今的我，只安心地等我们的
孩子长大。一个偶然的机会，我听
到一首由李清照的词谱成的歌曲，
心想，如果能给为老公写的诗词谱
曲，或许他在天堂里能听得到。只
是，我不通音律、交际范围又狭窄，
想找个能谱曲的人，着实不易。

在网络上发“寻找谱曲者”的帖
子前，我考虑良久，人都说“寡妇门
前是非多”，我也担心会有恶语相向
者。我只希望，在天堂里的老公，能
听到这些写给他的诗词，于我，也是
一种慰藉。

诗词
送给天堂里的你
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