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 关注“日间照料”养老新举措

▲

 热点微评

▲

□记者 马文双 实习生 陈美兆 赵艺蒲

这几日，不断有读者致电本报，想
知道更多关于“日间照料”的信息，有的
希望日间照料中心能开到自家门口，有
的希望日间照料中心的活动及服务内
容更丰富。近日，记者了解到有关单位
正在逐步实现读者的这些愿望。

将有一半社区建日间照料中心

一位老人的期待：前不久，涧西区
76岁的吴女士给涧西区养老服务中心
送来了一封信，说“这个中心让她看到
了希望”。吴女士的孩子都在香港工
作，她没有和孩子们一起居住，大约两
年前，来到洛阳。一辈子忙忙碌碌的
她，不太会做饭，至今，饭几乎都是买半
成品回家做的。她发现小区附近出现
养老服务中心，很欣喜，建议工作人员
在她住的小区也设立“老年餐桌”。

愿望有望实现：据了解，目前涧西
区已设立9个日间照料中心试点，随着

试点的逐步发展，今年我市将开工建设
80个日间照料中心。不仅是涧西区，每
个城市区都有一半的社区将设立日间
照料中心，为享受日托服务的老年人提
供午餐供应、生活照料、精神慰藉、文体
娱乐等日间服务。

中心可为老人提供展示才艺的平台

大家的期待：市民李先生说，他希
望日间照料中心的活动能更丰富，例
如找一些民间艺人与老人一起活动。
市民王女士则问，老年人之间是不是可
以实现互助？例如，年龄小点儿、身体
好点儿的老年人可不可以与中心工作
人员一起做饭、帮忙照顾年龄大点儿
的老人？

愿望有望实现：在涧西区运行的日
间照料中心试点目前只开设了手指操的
活动，不过，再过些日子，还将有老人大
课堂、折纸等活动，鼓励老人动起来。而
对那些有特殊才艺的老年人，中心也会
尽量给他们提供展示的平台，让老年人
之间交流、切磋技艺。

不仅是活动内容，中心的服务内
容也会更加丰富，如陪老人看病、为老
人上门理发等。不过，这些服务将是
有偿的。

一半社区将设立日间照料中心
服务和活动内容越来越丰富，可为老人提供展示才艺的平台

□记者 马文双 通讯员 秦卫红

近日，团市委“百团结百村（社
区）”活动走入涧西区长安路办事处
郑州路四社区日间照料中心，来自中
国一拖“东东·红红”志愿服务队的志
愿者为老人发放志愿服务联系卡，陪
他们聊天。这里将成为该志愿服务
队进社区的志愿服务基地。

在活动过程中，志愿者将写有自
己名字和联系方式的志愿服务卡送给
老人。大部分老人希望志愿者常过来
陪他们聊天，跟他们一起玩，如果有急

事时，还可以联系到志愿者。另外，他
们希望志愿者能将一些行动不便的
老人搀扶到中心跟大家一起活动。

涧西区养老服务中心有关工作
人员说，中心工作人员数量有限，期
待能有更多志愿者来到这里，更期待
志愿服务能够长效化。如果能有更
多有才艺的志愿者来到这里，哪怕是
教老人做手工，都会很受欢迎。

如果您想成为日间照料中心的
一名志愿者，来这里为老人解解闷，
可拨打62362468联系涧西区养老
服务中心。

□冯保萍

在我市，有更多的志愿者正走入
日间照料中心为老人服务。这个场所
为人们的慈善行为搭建了一个很好的
平台，并使所有参与者从中感到奉献
的快乐，此谓善心传递的“共赢”。

精神上的孤独与寂寞是老年人生

活的大敌，他们需要这个社会的关注。
我们帮助他们不仅会使自己快乐，还能
使老人生活得更轻松、幸福。日间照料
中心的出现，让更多老人享受到社会的
关爱。而随着更多下岗职工、失业人
员加入服务的队伍，中心对社会的和
谐稳定无疑将起到更为重要的作用。

日间照料中心，我们看好你！

日间照料中心迎来志愿者服务队

日间照料中心，我们看好你！


