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延伸阅读□记者 杨凤轩 通讯员 刘文玲

“天真热。”昨天不少人发出了这
样的感慨。若不是河堤上柳树刚吐嫩
芽，全区平均近29℃的最高温度，真会
让人将这初春时节误认为初夏。

昨日嵩县最热，突破我市同
期最高温度历史极值

“从监测记录上看，昨天已经突破
了我市历史同期最高温度的极值。”市
气象专家称，昨日我市最高温度出现
在嵩县，为29.4℃，而有记录以来，3月
上旬，我市最高温度为29℃，出现在
2004年3月9日的洛宁。

据了解，昨日除了孟津、新安的
最高温度在 27℃左右外，其他各县
（市）、区的最高温度多在28℃以上接
近29℃。

气象专家称，受高空西北气流和
地面暖低压的共同影响，近日天气晴
朗，气温也持续升高，昨日出现高温并
不意外，尽管最高温度破纪录，但高出
得不算太多，仍属正常现象。

今天温度仍不低，周日大幅
降温

据市气象台预报，今日天气依然
晴好，气温同昨天相比变化不大，不过
随着冷空气的到来，明日开始降温，并伴
有4级~5级的大风。

具体预报为：今天白天到夜间，全
区晴天到多云，偏西风3级左右，气温
9℃~29℃；明天白天到夜间，全区多
云，偏西风2级~3级转偏北风4级~5
级，气温 6℃~23℃；10 日白天到夜
间，全区多云，偏北风3级左右，气温
3℃~10℃。

进入春季，听专家讲如何养生

补充营养：国家二级营养师张俊
称，春季以养肝为主，应多食绿色蔬
菜，补充高蛋白，可用野菜加瘦肉煲
粥。此外，应少食醋及辛辣、油腻食
物，可适当吃些甜食。

防止伤风：市第二中医院主任医
师韩冠先称，春季多风，人们易患伤风
感冒，出行应注意防风。体质虚寒者
应注意保暖，易上火人群可以取适量
二花泡水饮用，减少或停用人参等冬
季常用补品。

注意锻炼：世纪英豪健身教练杨
超称，此时锻炼不宜过激，可适当进
行力量训练，还可进行慢跑、打太极
拳、跳舞、打球等活动，活动量应逐渐
加大。

29.4℃！昨日我市最高温度同期最高！
今日温度仍不低，周日大幅降温

□记者 杨玉梅

进入３月，我市的气温便嗖嗖往
上蹿，昨天我市最高温度29.４℃，可
室内暖气还烧得很足，不少市民建议
热力公司看天供暖，这样也可节约
资源。

市民：天热供暖太浪费，最
好看天供暖

按照规定，3月 15日才停止集
中供暖，可近日的高温天气让不少
市民扛不住了。网友“洛港中尉”在
网上发帖说：“天气这么热还供暖，
资源浪费啊！能不能根据天气灵活
供暖呀？”

大家一致认为，如果热力公司能
看天供暖，既能服务市民，又能节约
资源，最好不过了。

供热办：今年暖气仍按时
“下班”，看天供暖还需探讨

记者带着市民的疑问咨询市供
热办，供热办的一位负责人说，今年
不会提前停止供暖，市民提议的看
天供暖暂时无法实现，但会是探讨
的方向。

这位负责人说，３月的天气反复
无常，本周日就大幅降温。如果此时
停暖，届时气温过低，会有很多老人
和小孩受不了。

供暖不像开空调，即开即用。供
暖是个大系统，要把暖气送到各个小
区，得先花两三天的时间预热管道，
频繁开停也会影响锅炉的正常运
行。如果居民觉得温度过高，可自己
调低温度或关掉暖气阀门。

29.4℃！要不要停暖？
供热办：3月天气反复无常，今
年暖气仍按时“下班”
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