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“她的节日”里
看看“洋姐妹”咋过节

□见习记者 程芳菲 记者 连漪 李砺瑾 文/图

昨日是国际妇女节。作为一个国际性的节日，世界其他国家和地区的女性
们是怎样过节的呢？近日，在我市英语角英语爱好者的帮助下，记者采访了目
前在我市生活的来自美国、菲律宾、澳大利亚、肯尼亚等国家的一些女性，请她
们讲述“老家”过妇女节的习俗。

喀麦隆
妇女节这天，女人当家做主

●主人公：Kate（右图）
●国籍：喀麦隆
●简历：来洛阳一年多，目前是洛阳师范学院
附中的外教。

今年29岁的Kate来自非洲喀
麦隆，她说，在喀麦隆，妇女是不允许
外出工作的，已婚妇女负责买菜做
饭、相夫教子。但在妇女节，她们就

“解放”了，可以去做她们想做的事
情。那天，所有女同胞都会梳着漂亮
的发型，穿着华丽的服装和崭新的鞋
子，到户外共同庆祝。当地还会举办
一些“选美比赛”，评选出打扮得最漂
亮的女性。已婚的妇女还会带着孩
子一起参加，看看谁家的孩子打扮得
最漂亮、最可爱。

在喀麦隆，由于妇女不能外出工
作，她们平时的生活费和零花钱都是
老公给的，妇女节这天，则由妇女给
老公发钱，让他们去买菜、做饭、打扫
卫生。“我们在这天可以当女王，只负
责打扮自己。”Kate笑着说。

Kate告诉我们，喀麦隆人有一
个习惯，平时睡觉时女性要靠床的内
侧睡，只有妇女节这天，女性可以睡
在床的外侧。“这虽然是件小事，但也
从侧面说明了我们在妇女节这天可
以当家做主。”

●主人公：Pauline
●国籍：肯尼亚
●简历：来洛阳 5 个多月，之前是高校
外教。

近日，我们在Pauline的家里见
到了她，身穿黑色皮衣、蓝色牛仔裤的
她性格开朗。Pauline来自肯尼亚，来
洛阳已有5个多月。

Pauline说，在肯尼亚，每年妇女
节来临之前，街上都会挂出大大小小
的横幅，祝妇女节日快乐。总统夫人
也会通过演讲慰问她们，给妇女加油、
打气。朋友会发短信送祝福，家人还
会为家里的女性准备礼物。

Pauline最喜欢跳舞，每年妇女
节，她都会约上朋友一起去俱乐部，尽
情地唱歌、跳舞。“在我们国家，女性晚
上回家的时间是有限制的。只有妇女
节这天，我们可以想玩到几点就玩到
几点，回去得再晚，老公也不能对我们
发火。”Pauline边说边跳了起来。

澳大利亚
很少有人过妇女节

●主人公：Kathryn（左图）
●国籍：澳大利亚
●简历：来洛阳不到一年，目前是
一家少儿培训机构的外教。

来自澳大利亚的Kathryn是我市
某少儿培训机构的外教，今年59岁的
她很喜欢中国文化，还游览过许多中
国的名胜古迹。

Kathryn告诉我们，她头一次听
说3月8日是妇女节，澳大利亚好像
也没有人过妇女节。

当记者问到，澳大利亚是否有专
门为女性设立的节日时，Kathryn想
了想说：“好像只有母亲节吧。”

当听说中国每到妇女节时，都
会表彰一些优秀的女性代表时，
Kathryn 很是惊喜。她告诉我们，
在澳大利亚，多数女性都努力工
作、照顾家庭，希望通过自己事业
上的成功和对家庭的照顾，得到
家人的支持、社会的认可。“我觉
得妇女节很好，是社会对女性认
可 的 一 种 很 好 的 表 现 方 式 。”
Kathryn 说。

菲律宾 多数女性在
妇女节相邀聚会
●主人公：麦拉（上图）
●国籍：菲律宾
●简历：来中国6年，在洛阳待了4年
多，目前是多家培训机构的外教。

麦拉是菲律宾人，已经来中国6
年，并在洛阳待了4年多，能说简单的
中国话。

提起妇女节，麦拉笑着说，因为长
期在幼儿培训机构工作，她已经很多
年没有真正享受过这个节日了。在菲
律宾，大部分单位会给女同胞放一天
假。多数情况下，几个女伴会相约逛
街、吃饭、购物，当然，这天的“闺蜜聚
会”是拒绝男性参加的。

“还有一部分女性的举动很让人
佩服。”麦拉说，去年的妇女节，菲律宾
马尼拉的女性就曾为抗议美军驻扎和
美菲联合军演而举行示威游行。

美国 这天，女性会为
同胞争取权利

●主人公：Jillian（右图）和Sam
●国籍：美国
●简历：Jillian来洛阳2个多月，Sam来洛阳6个多月，她们分别是一
家少儿英语培训机构和洛阳理工学院的外教。

提到妇女节，来自密歇根州的
Sam说很多美国人都不知道这个节
日。Sam上中学时，曾和同学在妇女
节到当地一些低收入社区做志愿者，
她们送去食物和玩具，陪孩子们一起
玩耍。

Sam告诉我们，也许很多人觉得
这个节日并不重要，但对这个节日感
兴趣的人，尤其是一些女权主义者，
通常会组织一些演讲和活动，为女性

争取更多的权利。
来自俄勒冈州的Jillian说，去

年的妇女节，她还在美国的大学读
研究生，她在校园里看到了有关妇
女节的活动。妇女节里，一些成功
女性会到学校作女权运动历史之类
的演讲，学校也会播放一些关于女
权的电影。通过这些方式，希望唤
起大家对女性权益的重视，进而提
高女性的社会地位。

肯尼亚
妇女的“狂欢节”


