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□据 新华社北京3月9日电

如今，不少人都有担忧罹患癌症的焦虑。上月月底环保部公开发
布《化学品环境风险防控“十二五”规划》，官方文件中首次出现了“癌症
村”这一名词，再度引起大家对环境污染与癌症问题的关注。为此，记
者特约果壳网，从科学角度对与癌症相关的一些话题进行解答。
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哪种癌症最高发？吸烟会否诱发
癌症？我们该如何有效“防癌”？……
针对公众关心的问题，记者邀请两位国
内知名的肿瘤专家，细说癌症“秘密”。

职业环境暴露也不
容忽视。而在职业性癌
症中，最严重的就是石
棉业了，世界上每 3 名
死亡的职业性癌症患者

中就有 1 人是由石棉引
起的，但绝大多数的暴
露风险是可以预防的。
环境中的致癌因素确实
存在 ，但 长 期 、大 剂 量

接 触 或 是 职 业 暴 露 等
条 件 才 可 能 导 致 癌 症
的 发 生 。 日 常 生 活 中
的微量暴露，根本无需
恐慌。

恶性肿瘤已居大城市
居民死因首位

上海市抗癌协会秘书长、
复旦大学附属肿瘤医院院长郭
小毛说，《2012中国肿瘤登记
年报》显示，恶性肿瘤已上升至
大城市居民死因第一位。上海
门诊和CDC（疾病控制中心）
资料显示，癌症确实比较高
发。有些恶性肿瘤来势汹汹，
病情发展极为迅速；有些肿瘤
的发展过程则相对较慢，比如
结直肠肿瘤。

肺癌是最高发肿瘤，
胰腺癌发病率上升

郭小毛说，肺癌是常见高
发肿瘤的第一位。肺癌的高发
病率背后所折射的是低检测
率，许多前来就诊的患者已经
是晚期肺癌，治疗效果不尽如
人意。

另外，近些年被称为“癌中
之王”的胰腺癌发病率也有明显
上升的趋势，80%的患者就诊时
已经是进展期（中晚期）了，鲜有
患者能够早期发现。究其原因，
非特性症状是“罪魁祸首”。胰
腺癌早期会出现一些诸如腹部
疼痛、消化不良、腰背酸痛、突发
糖尿病、皮肤黄染等症状。普通
市民一旦出现上述症状，往往会
第一时间去内科、消化科、骨科、
内分泌科、传染科等科室进行诊
疗，待治疗效果不明显后，才意
识到去看肿瘤科。

污染对肿瘤发病影响
很大，吸烟是高危因素

中华医学会肿瘤学会主
任委员、北京大学肿瘤医院顾
晋主任医师说，肿瘤致病机制
不明，但与环境、遗传、生活习
惯等因素有关，其中环境因素
特别是污染对肿瘤的发病影
响很大，包括雾霾天气、土壤
污染等。

郭小毛认为，从一些权威
的流行病学分析中我们得出结
论，吸烟是1/3以上癌症发生
的高危因素，有八成肺癌由于
长期吸烟引起。

面对“癌症焦虑”，我
们该做些什么

顾晋说，对肿瘤的焦虑无
助于防范和控制肿瘤，关键是
我们能够做什么。首先就是
要改变自己的生活习惯，多运
动，戒烟，合理膳食；其次，要
注意身体中肿瘤的早期表
现。例如防控大肠癌，就要注
意是否有便血、黑便、排便习
惯改变、体重减轻、慢性腹痛
等症状，特别是有家族史的群
体更要定期筛查。

郭小毛建议，应该在生
活中保持积极乐观的情绪，
排除消极、压抑和恐惧的心
态；坚持锻炼，保证每天睡眠
充足，生活有规律，不熬夜；
防止过度疲劳，维持良好的
免疫力等。

患癌和住在什么地方有关系吗

一个正常的细胞因何
突变为癌细胞，医学界还
没有确切的结论，不过，外
部环境致癌因素确实存
在。如果环境中存在空气
污染、水污染、紫外线辐射
等已确认的致癌危险因
素，那长期处于该环境中
的人罹患癌症的风险就会
增加。其他因自身及生活
方式带来的癌症风险包
括：遗传、食物、肥胖、过量

饮酒、烟草、放射性元素、
病毒感染、过度光照等。

世界卫生组织2008年
的全球数据显示，19%的癌
症是由包括工作环境在内
的环境因素引发的，并导致
了每年130万人的死亡。
WHO（世界卫生组织）下
属的国际癌症研究机构列
出了107种人类致癌因素，
其中有像石棉、钢铁铸造、
铝的生产、皮革粉尘这样的

职业暴露风险，也有如二手
烟、苯、砷及无机砷化合物、
铬化合物（六价）、黄曲霉素
等危险因素。实际上，生产
企业（特别是小作坊）如果
没有相应的环保措施或处
理得不完善，在其周围生活
的人群也可能被暴露在职
业风险中，而产生的垃圾会
在污染周围环境（水、土壤、
空气）后进一步增加周围人
群罹患癌症的风险。

据媒体报道，在我国中
部某省一个村庄，因为生活
用水被河流上游的造纸厂
污染，在4年内，这个3000
人的村庄有100多人死于
胃癌、食道癌，其中70多人
是青壮年。当地环保部门
对该地饮用水进行分析，发

现高锰酸盐指数达到420
毫克/升，超《地表水环境质
量标准》中V类（劣质水）标
准27倍之多。

“癌症村”在一定程度
上说明了环境因素与癌症
的关系：癌症病因复杂，有
危险的环境暴露，不等于

一定会患上癌症，但长期
大量暴露的话，患上癌症
的概率较不暴露在危险环
境时增加了。另外，农业
造成的环境污染也不应忽
视，化肥、农药残留等易污
染土壤、水体，同样会危害
身体，诱发癌症等疾病。

什么导致了癌细胞的产生

癌症有地域性吗

还有哪些原因可能致癌
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癌症是什么

癌症是世界范围内
致人死亡的首因，几乎
人人谈癌色变。但所有
癌细胞的最初都不过是
人体自身的正常细胞。

正常的细胞遵循其生长
周 期 ，会 因 衰 老 、受 损
而凋亡，然后替换上新
细胞。

有 时 一 些 细 胞 的

DNA 因为一些原因发生
突变，它永不凋亡，而是持
续生长、分裂，产生人体并
不需要的细胞，这些多余
的细胞就是癌组织。
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多运动，戒烟，合理膳食
听专家的话 远离癌症侵害

核
心
提
示

2013年3月11日 星期一
编辑／孟山 校对／李颖 组版／泓岩

土
壤
污
染
已
成
患
癌
诱
因

（
资
料
图
片
）


