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网上销售这款瞌睡提醒
器的店铺多数集中在汽车饰
品领域，产品主要面向司机、
学生等群体。卖家介绍，它的
原理是利用内置的重力感应装
置对位置变化作出判断，当使
用者因困意改变头部姿势时它
就会“发声”提醒，所以它也有
一定的纠正坐姿的作用。

目前，该神器在网上热
卖，上海一家网店最近一个
月的销量已超过 800 件。用
户使用后普遍反映它的提醒
效果明显，尤其是跑长途的时
候效果不错；但也有部分买家
抱怨它过于敏感，“头一低就
报警”。

与女友与女友
牵手走世界牵手走世界

近日，一组名为《Fol-
low me》的照片在微博上
走红，照片表现的是俄罗
斯摄影师 Osmann 和女友
牵手走世界的场景。他
说：“女友常抱怨我东拍西
拍，于是爱拉着我的手往
前走。她不知道，这也阻
止不了我拍风景。”

（据 猫 扑 网 http://
www.mop.com）
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吴韦2011：看透的人，处处是生机；看不
透的人，处处是困境。拿得起的人，处处是担
当；拿不起的人，处处是疏忽。放得下的人，
处处是大道；放不下的人，处处是迷途。做什
么样的人，决定权在你；有什么样的生活，决
定权也在你。

伊能静：女人被追求时要像玫瑰，稍带点
儿刺，只盛开给敢于挑战的人。恋爱后的女
人要像向日葵，天天仰望他，只为他绽放。

几米：当一个人忽略你时，不要伤心，每个
人都有自己的生活，谁都不可能一直陪着你。

春天睡不醒春天睡不醒？？网店网店、、网友网友
都有应对绝招儿都有应对绝招儿——

网上有防困神器热卖，网
友有防困诀窍应对！

眼下，网友十分热衷于在
微博上交流防春困的好点子。

据了解，春困的原因是：随
着天气转暖，人体毛孔张开，皮
肤血液循环加快，脑部供氧量
因此减少。

对此，有网友建议，可以
在午餐时喝一杯酸梅汤，既
有助于消化，又能防困提神。
有的网友还想到了嗅觉刺
激，比如困倦时可以闻闻风
油精、清凉油等，“立刻就精
神了”。

在提到比较适合女性的
防春困方法时，网友“Forg花

飞 er”说：“早上不犯困的方
法就是前一晚睡七个半小
时，只可以少不可以多；下
午不犯困的方法就是中午
出去逛街，看看美的东西，
整个下午就跟上了发条一
样，效率奇高。”

网友“温暖小九”说：“阳
光真好，书看不了几行就爬上
床睡觉了。不赖我，春困，这
是大自然的召唤。”对此，不少
网友赞成应听从身体发出的
信号，“中午不睡，下午崩溃”，
中午哪怕只睡一刻钟，也能明
显恢复精神。

（据解放牛网 http://www.
jfdaily.com）
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网店热卖防困神器

▲

网友提供防困诀窍

俗话说，春困秋乏夏打盹儿，睡不醒的冬三

月。眼下季节交替，午后人容易犯困。这不，网上

一款瞌睡提醒器正在热卖，将它挂在耳朵上，当人

产生困意而头部前倾时它就会发出警报。除此之

外，还有网友提供防困诀窍来帮助大家提神。

你有防困神器器
我有防困诀窍

读书

三月双鱼犬：秘
密不能太大，大了不
易收藏，并且容易暴
露目标；也不能太小，
太小了极易藏丢了。
最好的尺寸是刚好让
别人忽略，又够自己
揣着偷笑。

——陆苏《小心
轻放的光阴》


