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“世界儿歌日”（3月21日）快到了，洛阳市作协副主席、
儿童文学学会会长赵克红，赠我一套“洛阳传统、现代、新编
儿歌”丛书。我心想，这人真好笑，我快步入老年了，他却赠
我这么一套书，想让我返老还童吗？

他笑道：“这是好东西，你好好保存吧。”
我回家翻了翻，不由得念出声。
爱人扑哧一声笑了：“你念叨的是啥？怪有趣儿哩！”我把这

书递给她看。她翻了翻，说：“这里面的不少儿歌俺小时候都唱过
呢！保存好，等咱们有孙子了，用得着……”

提起儿歌，我们疲惫不堪的心
便会柔软起来，变得轻灵、畅快，脑
海里浮现出儿时边走边唱，边跳边
玩的情景。每个人的记忆深处都
珍藏着几首儿歌，这些儿歌见证了
我们的成长，记录了我们的喜乐，
丰富了我们的精神生活。

可以这样说，儿歌多的地方，恰
恰是文化积淀深厚的地方，是创造
力强的地方。洛阳，就是名副其实
的儿歌宝库。河洛沃土养育了河洛
文明，河洛文化是洛阳儿歌的根。
用地道的洛阳方言说唱原汁原味的

儿歌，那感觉，真叫一个得劲儿！
这些儿歌反映的是洛阳人的

生活情景，展现的是洛阳人的真实
情感，用的是洛阳方言，地域特色十
分鲜明。如：“帝非帝，王非王，千乘
万骑走北邙。”“六（lu）月六(lu)，叫
大姑，大姑不回来，奶奶在家哭。奶
奶你别哭，姑家也有六月六。”

由赵金昭、李占营、赵克红主
编的这套丛书，让我们领略了洛
阳儿歌的丰富多彩和生动有趣。
它是在赵金昭教授《洛阳传统儿
歌游戏》基础上，进一步挖掘整理

传统儿歌，搜集保存现代儿歌，组
织编创新儿歌而形成的，是对洛
阳传统儿歌这一省级非物质文化
遗产的传承和保护。

市委常委、宣传部部长杨炳旭
称赞该丛书是“一套富有地域特
色，有很高史料价值和很强现实
意义的儿童读物”。市作协原主
席张文欣称其为“河洛文化沃野
上的陈年鲜果”。他说：“儿歌是
人一生中最早接触的文学样式，
该书中的许多儿歌既充满童真童
趣之美，也蕴含着文学之美。”

这套丛书共五卷，共收录儿
歌 2900 多首。卷一为辑录了
省级非物质文化遗产——流
布在洛阳地区有代表性的 449
首传统儿歌，附录中还收录了
洛阳地区的传统游戏 91 个；
卷二辑录了流布在洛阳地区
的传统儿歌 724 首；卷三辑录

了新中国建立至 2010 年共 61
年 间 在 洛 阳 地 区 流 传 的 554
首儿歌；卷四辑录了 2011 年
至 2012 年由该丛书编委会征
集的 627 首新编儿歌；卷五是
洛阳资深儿童文学学者姚友
爱 创 编 的 601 首 动 物 儿 歌 和
谜语儿歌。可见其内容之丰

富，颇有洛阳儿歌百科全书的
范儿。

这些儿歌和游戏较好地记
录了河洛地区的民间生活，反映
了洛阳淳朴的民风。如：“拉大
锯，拉大锯，姥姥门前唱大戏。
请闺女，叫女婿，小外孙，也要
去，一巴掌，打回去。”

传统儿歌的语言多为原生态
的方言，未经雕琢，质朴生动，易读
易唱。如：“月亮圆，黄巴巴，爹织
布，娘纺花，买个烧饼哄娃娃。爹一
口，娘一口，啃住娃子小指头。爹也
吹，娘也吹，吹得娃子一脸灰。”

不论是催眠儿歌、数数儿歌，

还是动物儿歌、饮食儿歌等，描述
的情景都活灵活现，充满了童真童
趣。如：“丢，丢，丢手绢，悄悄放在
那人身后边。大家不要乱说话，快
点儿快点儿抓住他。”孩子们边唱儿
歌边做游戏的生动画面如在眼前。

至于卷一附录中的带有插图

的儿童游戏，更是趣味十足，让人倍
感亲切。如：猫逮老鼠、老鹰抓小
鸡、打弹子、推铁环、荡秋千……

通俗易懂、鲜活有趣，再加上
浓浓的洛阳味儿，相信这套丛书会
唤起你美好的童年记忆，并激发你
教儿孙唱儿歌、做游戏的热情。
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颇有百科全书范儿
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看看儿歌 润润心田
““洛阳传统洛阳传统、、现代现代、、新编儿歌新编儿歌””丛书近日出版丛书近日出版——

“你对它好，它就对你
好”，关爱身体，从敬重脾胃开
始。从中医角度来讲，肾是人
的先天之本，脾胃是人的后天
之本，所以说养胃是我们一辈
子都要坚持的“事业”。《脾胃
健康说明书》是《健康时报》12
年优秀文章精选,共选有张国
玺、吴大真、罗大伦、徐文兵、
程凯、迷罗、范志红、佟彤等
100 多位专家学者撰写的关
于养胃、健康饮食、胃肠道疾
病防治等方面的 180 多个脾
胃保健方。


