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河南科技大学第一附属医院新区医院：
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用仁心妙术开创内科新天地

内科与外科相比，虽然没有“刀光剑影”，但是内
科医生深厚的“内功”足以显示出他们精湛的医技。

河南科技大学第一附属医院新区医院的19病区
和7病区分别有3个科室，即肾内科、心内科、呼吸内
科。这3个科室各有各的特点和优势，成立至今住院
患者数量翻番，在此治疗过的患者提及这里的专家无
不竖起大拇指。

肾病专家徐家云：治疗肾衰首选腹膜透析

两大特色诊疗为肾病患者护航

心内科专家王绍欣：“用心”治疗心脏病患者

设备先进做保障 全面治疗心脏病

呼吸内科专家张英民：用良心为病人看病

肾脏是人体
的重要器官，它
的基本功能是生
成尿液，借以清
除体内代谢产物
及某些废物、毒
物，若这些代谢
废物无法正常排
出，就会出现肾
衰，如救治不及

时会危及生命。
家住涧西区的董女士今年35岁，

半年前被医生诊断为肾衰竭，需要进
行血液透析才能维持生命。透析需要
定时到医院做，能不能在家里进行呢？

经朋友介绍，董女士来到河科大
一附院新区医院找到了肾内科主任徐
家云。了解到董女士每天尚有1000
多毫升尿量，徐主任建议她在家做腹
膜透析治疗。

何谓腹膜透析？董女士听得一
头雾水。徐家云解释：“腹膜透析
就是利用人体腹膜进行透析，通过
人体腹膜把体内的毒素排出体外。

这种透析方法治疗效果非常明显，
而且经过专业医护人员培训后，患
者可在家进行。”

“真有这么神奇吗？”董女士虽有
疑虑，仍决定试一试。

清亮无色的腹膜透析液通过仪器
进入董女士的体内，经过4小时治疗，
出来的腹膜液颜色发黄、非常浑浊，这
说明体内的毒素已经随着透析液排出
体外。经过几次治疗，董女士恶心、呕
吐等不适症状明显改善。

徐家云说，腹膜透析不仅治疗效
果好，而且简单易操作，患者相对自
由，饮食限制少，中分子毒素清除效果
好，而且可以在家中完成透析治疗，被
称为能自己完成的“透析”治疗模式。

徐家云已有15年的腹膜透析治疗
经验，至今已开展腹膜透析治疗700余
例。他在洛阳市率先开展了多项腹膜
透析新技术，能依据病人特点设计出
个体化透析剂量及残余肾功能保护方
案。至今，一名腹膜透析病人已高质
量生活了12年。他的一项科研成果还
获得了河南省科技进步二等奖。

据徐家云主任讲，除腹膜透析外，
新区医院肾内科的床旁血液滤过和肾
活检技术也颇具特色。

徐家云说，确定肾脏是否有疾病，
肾穿刺活检是诊断的金标准。它能对
狼疮性肾炎、原发性小血管炎肾损害、
脂蛋白肾病、肾淀粉样变等疑难肾病
做出准确的病理诊断，使病人得到有
效的正确治疗。

床旁血液滤过技术特别适合危重
症、老年患者的血液净化治疗，是目前

最接近生理排毒的治疗方式，可最大
限度地稳定人体内环境，为抢救产科、
创伤外科、心内科、神经内科等科室多
脏器功能障碍及衰竭患者提供强有力
的治疗手段。目前，床旁血液滤过常
用于中毒抢救、危重病患者救治、内科
顽症治疗，如系统性红斑狼疮，新月体
肾炎，肾移植术前高PRA患者或二次
移植患者，脂蛋白肾病，顽固性高脂血
症，溶血尿毒综合征，血栓性血小板减
少性紫癜、格林巴利综合症等。

心脏病发作
时，抢时间就是抢
命。新区医院心
内科以先进的技
术、优质的服务，
为洛阳新区及周
边城镇居民筑起
了一道健康的屏
障。对此，市民马

先生深有体会。
今年65岁的马先生两年前就出现

胸闷、呼吸急促等症状，他怕给孩子添麻
烦，所以能拖就拖，直到2013年1月忍
受不了，才在孩子陪伴下到某院就诊。
医生看后认为是肺部疾病所致，但治疗
一段时间后不适症没有改善。后托熟人
找到了在新区医院心内科病房的王绍欣

主任。
听完病情描述后，王绍欣安排患者

做冠脉造影，结果显示是心脏的前降支
慢性闭塞病变，需要手术治疗。

病情虽清楚了，但手术难度却不
小。王绍欣介绍，一般情况下，血管闭塞
超过3个月，再开通难度大。患者血管
病变至今已长达两年，而且，手术还存在
血管破裂、冠脉夹层和恶性心率失常等
并发症的风险。

面对这些难题，王绍欣没有退缩，凭
借丰富临床经验，如期为患者实施心脏
介入手术。术后，马先生不适症状明显
好转，生活质量得到提高。

出院后，马先生逢人就讲：“还是新
区医院心内科水平高，这里不光环境好，
医疗技术也让人放心。”

新区医院心内科虽然组建时间
不长，但医疗技术力量却不可小觑。
院本部的心血管病医院是河南省首
屈一指的重点学科，心脏病治疗技术
全省领先，新区的心内科以此为依
托，由院本部的医生轮流到新区医院
坐诊治疗。同时，新区医院为心内科
发展购置了国际先进的 DSA 等影像

设备，组建了专业的心血管介入治疗
团队，配合完善的介入手术流程，开
展了冠心病介入治疗、复杂冠脉病变
及合并严重临床情况的PCI的治疗。

以此为保障，目前心脏疾病，如冠脉
造影、心脏支架、风湿性心脏病、心肌病
等，都能在新区医院心内科得到有效治
疗。

治疗社区获
得性肺炎和医院
获得性肺炎、呼吸
机相关性肺炎等
呼吸系统感染性
疾病，是新区医院
呼吸内科一大技
术特色，由于治疗
规范、合理，治愈
率高。张英民主

任通过长期深入研究，摸索出诊疗疑难
的、特殊病原体感染的呼吸系统疾病的
独特方案，治愈了大量疑难危重肺部感
染性疾病。

医生职业是一个良心活，如何把良
心活做好，是新区医院呼吸内科副主任
张英民一直思考的问题。从医20余年，
他一直把当一个有良心的医生当作自己
的职业追求。

医生会根据患者的各项化验结果来
进行诊治，张英民不单单看化验结果，更
会结合患者病情决定用什么药。他说，

倘若仅靠化验结果开药，会出现抗生素
不断升级，导致细菌的耐药性越来越强，
增加患者花费。

前不久，在我市某医院住院的一名
脑外伤患者合并肺部感染，高热不退。
医生为他使用了大量高级抗生素，高热
也没有控制住。无奈之下，家属将患者
转至新区医院呼吸内科。张英民通过仔
细观察，为患者使用了两种较常见、价格
却不高的抗生素，使患者高热迅速得到
控制，病情也得到有效治疗。“用了那么
贵的药都无法控制高热，到新区医院呼
吸内科用了便宜的药就控制住了。”患者
家属难抑激动之情：“张主任，真中！”

在呼吸内科住院的多数患者都存在
痰多咳不出的问题，如何破解这一难题？

张英民介绍，大量痰液积在肺里，会
加重肺部感染，不利于患者疾病治疗。
张英民采用纤维支气管镜引流痰液的办
法进行治疗，这样不仅能清除感染病灶，
还可以取肺部深处的痰液做细菌培养，
帮助医生更准确、更有针对性地用药。

2012 年 11 月的一个深夜，王女
士因严重呼吸困难被急诊送到新区
医院呼吸内科。张英民判断王女士
呼吸困难可能是肺栓塞引起，遂安
排 为 她 做 胸 部 CT 肺 动 脉 血 管 造
影。果不出所料，检查发现，王女士
双肺都有肺栓塞。

在此之前，王女士曾因脑出血而入
院治疗，治疗肺栓塞极有可能再次诱发

脑出血。若不及时治疗，肺栓塞会随时
夺走王女士的性命。此时，王女士真是
命悬一线。张英民相信凭借以往积累
的临床经验，只要方法得当，患者能得
到救治。

张英民为王女士制订了个体化治
疗方案。由于患者缺氧严重，他采用无
创呼吸机辅助通气，让患者保持呼吸通
畅，同时进行小剂量抗凝药物治疗。最

终，王女士在没有进行气管插管情况
下，肺栓塞得以痊愈。

张英民介绍，肺栓塞是一种非常
凶险的疾病，可直接导致患者呼吸
停止。早期发现肺栓塞，并进行早
期干预和治疗是关键，可以说，能否
成功救治肺栓塞患者，体现了呼吸
内科的技术水平。经过多年研究，
张英民摸索出一套行之有效的治疗

方法，使许多其他医院不愿冒风险
治疗的肺栓塞患者转危为安。

目前，新区医院呼吸内科的疾病诊
疗包括了呼吸系统各种常见病、疑难病
和危重症疾病，已开展的无创机械通
气、有创机械通气、经皮肺穿刺活检、胸
膜活检、睡眠呼吸监测、纤维支气管镜
诊疗、肺功能检查等，技术水平达到了
省内先进。

心内科专家王绍欣

战胜凶险肺栓塞 王女士得救了

肾内科专家徐家云

呼吸内科专家张英民
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