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由市总工会主办，市工人文化宫和洛报集团读者俱乐部承办的“美丽洛阳”摄影大赛受到了我市各界摄影爱
好者的热情关注，本期共评出7幅获奖作品。欢迎读者朋友积极投稿，让我们一起来定格美丽，感悟生活，共同分
享镜头下的美丽洛阳。

市总工会“美丽洛阳”摄影大赛2月获奖作品展

3月18日为全国爱肝日，今年的
宣传主题为“为了爱肝，我们戒酒一
天”。肝脏疾病对人们的危害很大，肝
癌的死亡率在消化系统恶性肿瘤中居
第三位。洛阳日报报业集团健康健身
俱乐部将联合读者体检医院洛阳市第
三人民医院为广大读者举办各类健康
知识讲座，本次讲座由市第三人民医
院消化内科主治医师姚路静讲解如何
爱护肝脏。姚大夫从医近20年，擅长

治疗甲肝、乙肝、丙肝等病毒性肝炎和
肝硬化、脂肪肝、药物肝、酒精肝和自
免肝等各种肝病。

姚大夫提醒，爱护肝脏要从日常
做起。一、定期体检。因肝病的初期，
症状表现非常隐秘，所以要定期进行
肝功、乙肝五项、B超检查，及时发现
肝脏是否出现异常。若出现异常，及
时到正规医院的消化内科诊治，不要
听信广告，不要随意用药。二、远离酒

精，尽量避免大量饮酒。大量饮酒尤
其是长期酗酒可造成不可逆的酒精
肝、肝硬化。三、慎用某些药物。某些
药物，如抗结核药物、氯丙嗪，还有何
首乌等中草药、保健品，可造成肝损
害，甚至造成急性肝衰竭。四、防止营
养过剩，避免肥胖。营养过剩、肥胖，
尤其是腹型肥胖者易患脂肪肝。此
外，糖尿病、高脂血症易合并脂肪肝，
要积极治疗原发病。

读者体检医院专家提醒您：爱护肝脏要从日常做起

想看小记者口才班老学员的精
彩演出吗？想听电台知名主持人与
众不同的授课吗？别再犹豫了，抓紧
时间拨打63115188预约吧！为了满
足广大家长想带孩子参加口才班试
听课的需求，本周六下午5点，主办方
特开设最后一次试听课。本次试听
课限20个名额，欢迎家长带孩子前来
试听。

目前，口才班已有4个班正常开
课，报名仍在继续，我们将根据报名

情况，开设第5个学习班，想报名的孩
子不要错过机会哦！

小记者蛇年春晚的小主持人均
出自口才班，不仅如此，口才班的全
体学员还上台表演了节目《少年中国
说》并获得了特别奖。明天主办方特
别邀请他们为大家带来精彩表演，前
来试听的家长和孩子可以一睹他们
的风采。

最值得高兴的是，小记者蛇年春
晚获得前三名的6名小演员，将于今

年夏天到央视《星光大道》和《回声嘹
亮》进行演出。目前，这些孩子们的
个人才艺很突出，但在自我介绍和与
主持人语言沟通上表现不佳，为了让
他们演出更加顺利，口才班的知名主
持人老师将为演员们开设特训班，从
礼仪常识、主题演讲和专业表演等多
方面训练，使他们的个人素质达到一
个更高的水平。

（李华）
预约电话：63115188

小记者口才班最后一次试听课 机会不容错过

小记者们，和外教交流学习的机会
来啦！3月24日（周日）15:00，小记者
俱乐部将联合阿斯顿英语举办“呱呱二
手集市”活动。活动现场，小记者们可以
将自己不用的书籍、玩具放在一起进行
交易，一起来体验西方财商教育吧！

小记者们可通过电话报名，活动现
场设置30个摊位。现场除了物物交换，
还将举办有趣的精品拍卖活动。小记者
们，快来现场参加拍卖活动吧，看看谁的
宝贝能拍出最高价。

凡电话报名的小记者，活动现场凭
电话号码和本人小记者证可获得精美礼
品一份。同时也欢迎所有的小朋友到阿
斯顿英语“淘宝”。

报名热线：64390898、64390899

来“呱呱二手集市”
体验西方财商教育

《早春挥桨》王璞

《《姐妹姐妹》》宋月月宋月月
《《红红火火闹元宵红红火火闹元宵》》魏立勤魏立勤《《火龙献艺火龙献艺》》杨剑峰杨剑峰

《《恋曲恋曲》》杨冉杨冉《《星火燎原星火燎原》》许健许健 《《白马寺佛光白马寺佛光》》魏立勤魏立勤
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