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 热点微评

▲

释放善意，打破隔膜

□据《郑州日报》3月17日第4版

今年起，全省中招体育考
试成绩统一按满分50分计入
中招总成绩，其中男生 1000
米、女生800米为必考项。这
是记者16日从省教育厅获得
的信息。

为强化学生的身体素质
和综合能力，从2013年起，我

省中招体育考试成绩以满分
50分计入中招成绩总分。对
于中招体育考试项目，我省
没做统一规定。不过，考试
项目将依据 2011年版《义务
教育体育与健康课程标准》
所规定的教学内容和《国家
学生体质健康标准》规定的
测试项目，结合各地市实际
情况选择可量化、易操作、对

增强学生体质效果明显的耐
力、力量、速度素质和运动能
力项目。

尽管考试项目不做统一要
求，但长跑男生1000米、女生
800米为必考项。今年，全省
中招体育考试将于4月1日至
6月1日进行，考试要使用智能
化测试仪器，避免人为因素的
干扰。

□新华社郑州3月16日专电
（记者 梁鹏）

一直是提倡年轻人给老年
人让座，但15日上午，郑州20
多位老人走上街头，倡议给年
轻人让座，引来关注和争议。

15日上午，在郑州市建
设路与桐柏路交叉口的公交
站牌附近，20多位手持“给年
轻人让座”纸牌的老年志愿
者，格外引人注目。来自郑
州市棉纺路街道办事处“夕
阳红志愿服务队”的80岁志
愿者梁永祥说，老年人乘坐
公交车，一般路程比较短，而
年轻人上下班乘坐时间较
长，工作一天也很辛苦，老年
人应多体谅年轻人。

记者了解到，这次的倡议

起因于近期发生在郑州、在网
上流转很广的一段视频，视频
内容是一名60岁左右的男子，
因一名年轻女孩没有给其让
座，便对女孩大打出手。

一些市民尽管表示理解
这些老年志愿者的想法，但依
然认为尊老让座是基本的道
德要求；一些老年人却表示赞
同。年近七旬的王先生说，现
在老年人身体都不错，站一会
儿也累不着。

这件事在网上引发讨论，
到目前为止，支持者和反对者
几乎各占一半。有近半网友
表示：“肯定不会坐，即使当时
很累或者身体不舒服。”

一些网友认为，最重要的
是大家相互体谅，比如老人去
买菜或逛公园，不妨选择上下
班高峰期之外的时间出行。
一名网友还说，关键是礼让，
让者不求回报，受者也别心安
理得。

□据 中新网

开封的张洪军老人是
一位证书收藏“达人”。几
十年来，他收藏的各个时
期、不同地区的奖状、委任
状、毕业证等已逾千种。

张洪军今年65岁，家住
开封市区。16日，记者来到
他家，二楼向阳的两间房子
里摆满了各种证书。引起记

者注意的是一张有蒋中正
（蒋介石）署名的任职令。纸
张不到16开，内容为“兹任
许永连为陆军七十四师司令
部二等军医正军医此令”，署
名为“委员长蒋中正”。

此外，张洪军还展示了
黄浦军校第十六期的通讯
录和一张有汪兆铭（汪精
卫）署名的“任官状”。
（www.chinanews.com）

□据 中新网

近日，郑州马凤梅精心
饲养的鹦鹉“小翠儿”，不仅
会说英文、背诗，还开始学
跳钢管舞了。

3月15日，记者赶到马
凤梅家时，她正在给“小翠
儿”喂食。马凤梅说，“小翠
儿”吃饱了才乐意表演。

饭后稍作休息，马凤梅

站在“小翠儿”面前喊：“一
二三四、二二三四……”听
到口令，“小翠儿”就站在铁
杆上，跟着节奏在铁杆上甩
头、翘臀，间或左右腿跨着
铁杆旋转一圈。

马凤梅说，经过练习，
“小翠儿”目前可以掌握6种
基本钢管舞动作，幅度太大
的动作还做不了。（www.
chinanews.com）

备战中招，锻炼身体不能少
我省中招体育考试4月启幕，男生1000米、女生800米为必考项

郑州20多位老人倡议坐公交时“给年轻人让座”引争议

有老人给你让座，你会怎么办
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藏品包括蒋中正署名的任职令
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□洛谭

小小一个座位，引起轩然
大波，其实没必要。

您想，若是在家中，咱们
会为一个座位与自己的父母
或儿女发生争执甚至大动干
戈吗？

“老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼。”道理很简
单，在现实中有时却很难被践

行。心里本就存着隔膜，却希
望获得温情，岂不南辕北辙？

不让座的权利与让座的善
意都应被呵护；用行动架起心
灵的桥梁只需要善意和理解。

老人体谅年轻人谋生的
不易，年轻人体谅老人体弱的
困难——只要心中有爱，任何
形式都是美好的表达。公交
车上的一个座位，此时便成为
彼此表达理解的一个工具了。

给年轻人让座，老人们的倡议让很多年轻人感动


