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美从头来美从头来

美人有术美人有术

辫发无疑是今年大热的发型之一，连
范爷也把辫发带到红毯上，无论是公主式
双辫发还是环绕式辫发，都把优雅的气场
展现得淋漓尽致，今天我们就带来范冰冰
最优雅的DIY辫发，喜欢的MM一定不
要错过哦。

范冰冰的出场总能令人惊艳，唯美的
双麻花辫发打破了一丝不苟的盘发模式，
令红毯争夺战无人能敌。凌乱的发丝和
头发卷度形成的自然纹理，让原本优雅的
发型又多了一丝甜美的味道。总之，这一
款双辫发你不用担心会撞发，它能让你在
各个场合魅力飙升，一起来动手学学吧!

身为教师的吴女士，思维跳跃，套用了一段当下很潮
的“陈欧体”介绍自己，活力四射，宛如少女。可是在着装
方面，她有些拘谨，很自觉地将自己束缚在规规矩矩的职
业装里，裹得严严实实的。

二十几岁的大姑娘，正当妙龄，穿得短一些，稍微露一
些又能怎样呢？只要短得到位、露得恰到好处，短裤、短裙
也能穿出优雅大方的气质，丝毫不显轻浮。

姐露的不是光润的肌肤，是寸寸如丝缎的青春。趁年
轻，该秀就秀吧！

五官特征：精致、小巧、甜美、秀气。
体形特征：小巧玲珑，纤瘦。
适合妆容及发型：吴女士五官清秀，比例均衡，只需淡

淡的眼妆和唇彩即可衬托出清新甜美的气质。简单大方
的发型比较符合其教师的身份，正所谓“清水出芙蓉，天然
去雕饰”。

适合服饰：吴女士的身材小巧玲珑，而且偏瘦，这样的
体形适合穿短款服装，可以显得高挑一些。若是服装上带
有花边、小波浪等曲线感的设计元素，会跟她清新甜美的
气质更为协调。

着装禁忌：回避夸张、硬朗的服饰。

每个人都有自己的外貌特
征和个性气质，找准自己的风
格，选择适合的妆容和服饰，平
凡的你也可绽放出非凡的光芒。
我们将邀请专业形象顾问，为你
量身打造魅力形象。你想试试
吗？拨打电话63931176报名吧！

材料：蜂蜜、细砂糖。
做法：1.将细砂糖放入蜂

蜜中搅拌均匀；2.将蜜糖混合
液厚厚涂抹在嘴唇上，然后轻
轻按摩；3.按摩3分钟后洗净，
涂上修护润唇膏即可。
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材料：蜂蜜、维生素E胶囊、
无纺布。

做法：1.将无纺布剪成嘴唇
形状；2.将维生素E胶囊挤破，与
蜂蜜搅拌均匀；3.将唇形无纺布
浸泡在蜂蜜、维生素E混合液中
20分钟，然后敷在嘴唇上，约20
分钟洗掉即可。 （文青）

图解公主式 双辫发

范冰冰教你 变女神

1.头发要吹干，用卷发棒将头发烫
卷，因为卷发能帮助辫好的头发固定在
一个地方，如果你的头发是自来卷或者
烫过的可以忽略这一步。

2. 挤一硬币大小的护发素于掌中，
由发根至发梢涂抹在头发上，注意涂抹
均匀，这样可以帮助头发造型和定型。

3. 用发夹固定头发前端部分，两侧
头发的前端都用发夹夹起来。

4. 将剩下的头发“卷”起来。方法
是：从耳后开始一边聚拢散发一边向内
卷发，在卷发的同时可以辅以啫喱和发
夹来定型。一旦卷到了尾端，越过交叉
点时就用卡子固定。将另一侧的散发
也以同样的方式固定。

5.将之前分出来的前端部分(发量
较多的一侧)成对角线再分为两部分，
我们要挨着辫两条辫子，先辫靠上的
那一个。对剩下的头发重复上述辫发
方式。

6.当你把这个辫子放到后面的时
候，将辫子尾端转一下固定在脑后。重
复同样的固定方式，对于发量少的一侧
头发可以简单地卷卷拉到后面固定，最
后喷一下定型剂。 （缓缓）
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魅丽感言：你只看到了我的两个假期，却没有看到我辛苦的两个
学期。你有你的原则，我有我的职业道德。教育注定是艰难的旅行，
用心做教育，就算再累，也要教得漂亮！我是教师，我为自己代言！
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地址：凯旋东路天仁商务会所605-606室
电话：63931176 13938831176
网址：www.hlimage.com

模特：吴女士
职业：教师
年龄：25岁
身高：158厘米
体重：45公斤

DIY唇膜 打造迷人双唇

材料：藕粉、纯净水。
做法：1.将藕粉加适量纯

净水调成糊状；2.洗净脸后，将
混合好的糊糊涂于唇部，敷约
15分钟就可以洗掉了。

材料：甘油、保鲜膜、热毛巾。
做法：1.在干燥的双唇上涂

抹一层厚厚的甘油；2.以保鲜膜
盖住，用热毛巾敷在上面，约3分
钟；3.撤掉保鲜膜，如有死皮，用
棉花棒轻轻挑掉，然后用面纸轻
压，拭去过多的甘油，最后涂上有
滋润、护唇效果的唇膏即可。
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蜜糖唇膜
藕粉唇膜

甘油唇膜 蜂蜜维生素E唇膜


