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继上周进行数学专科复习指导后，陈文灯再谈考研——

□记者 崔晓彧

复习科目多、总量大、时间跨度长、
部分科目分值比重大……考研号称是一
项纵横交错的系统工程。全程复习怎么
规划，才能帮您实现效率最大化呢？陈
文灯建议，考生在复习时要划分好阶段，
并根据个人实际情况，适当有所倾斜，注
重弱科的复习方法与技巧；对每一个人
而言，每天最好以两个小时为一个单元
来分配复习时间，避免连续长时间复习
同一科目。一般在复习开始1个小时至
2个小时，人会进入效率的高峰期，4个
小时以后，效果就不理想了。大家务必
要根据自己的情况妥善调节。

为了便于您更直观地了解复习的
“战略战术”，记者根据对陈文灯的采访
内容，列出了一张细化“时间表”，您不
妨来瞅瞅。

第一阶段 1月~6月，可
选择基础班

50%的时间分配给数学，看课本上
熟悉的基本概念、定理、公式，做到基本
掌握和应用，并通过做题巩固基础知识；

30%的时间分配给英语，着重记忆
词汇、语法和长难句，并进行泛读，加深
对词汇、语法的理解；

5%的时间分配给政治，这阶段有一

个简便高效的方式，就是选择一个政治
基础班，为自己引导复习方向；

15%的时间分配给专业课，您要尽
快确定自己的专业方向；对跨专业的考
生来说，要找到所报学校的本科生教材，
从头看起，并配合课后习题巩固知识点。

第二阶段 7月~8月，可
选择强化班

40%的时间分配给数学，根据辅导
课或者辅导书进行题型总结、归纳，并
通过做典型习题，加深对解题规律的理
解和记忆；

35%的时间分配给英语，解决复杂
的长难句问题，掌握各种句式，同时，要
通过大量阅读进一步提升阅读能力，把
握命题规律，进行专项训练；

15%的时间分配给政治，提炼每一
章节的基本理论、重要结论及考试知识
点，关注新增、新修考点；

10%的时间分配给专业课，这一阶
段您要开始整理专业课程的逻辑框架。

第三阶段 9月~11月，可
选择冲刺班

30%的时间分配给数学，进行大量

模拟训练，在速度和准确度两方面均要
高标准、严要求，加深对技巧方法的理
解，增强记忆；

20%的时间分配给英语，进行大量
专项模拟考试练习；

25%的时间分配给政治，对跨章节
甚至跨学科的相关知识点进行汇总，需
要注意的是，基本上每年9月份，党和
国家重大会议结束以后，需要考察的时
事政治部分内容也会大体上确定下来，
再经过一段时间的整理编纂，10月份左
右会比较成熟，因此，您一定要耐心等
待，选择可靠的资料复习，加强对时事
政治的了解与记忆；

25%的时间分配给专业课，对照大
纲要求，归纳整理知识内容，适当结合往
年专业课考题深入训练，把握命题方向。

第四阶段 12月到考前，
可选择模拟考试班或点睛班

15%的时间分配给数学，这个阶段
要着重提高解题速度和准确率，训练自
己充分掌控考试时的答题节奏；

25%的时间分配给英语，强化训练
英语短文的写作，并严格按照考试要求
做阅读演练；

25%的时间分配给政治，重点进行

答题方法的训练，强化答题的技巧；
35%的时间分配给专业课，此时您

一定要静下心来，拾遗补阙，全面整合自
己记忆中的知识网络，同时，要密切关注
信息发布，随时了解专业课的动态。

链接 考研推荐用书

《考研数学基础核心讲义》主编：陈文灯
《考研数学复习指南》主编：陈文灯
《考研数学核心题型》主编：陈文灯
《考研真相》主编：王林
《题型精讲精练》主编：陈文灯
《命题人题典必做1000题》主编：肖秀荣
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