
试吃团这趟美食列车下一站目的
地是湘鄂汇大酒店，“馋猫”们将品尝
该酒店新推出的经典百姓菜肴。

星级服务一直是湘鄂汇大酒

店的特色。如果您想体验宾至如
归的服务，品尝带着家的味道的百
姓菜品，就赶紧来报名我们的试吃
团吧！

鲜香麻辣甜鲜香麻辣甜““五味五味””征服试吃团征服试吃团

美食集中营 吃遍洛阳城

喜欢美食的“馋猫”们有福
了！《休闲周刊》将召集“馋猫”一
起，尝遍洛阳特色美食。如果您
有美食信息，而且您的信息得到
了众多“馋猫”的认可，便有可能
获得丰富的礼品哦。如果您没
有被选为试吃团成员也没关系，
打个电话便能享受店家的优惠！

同时，我们也欢迎有特色
的精品招牌菜、原创江湖菜、私
家菜馆、特色火锅等餐饮名店
主动报名。

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932
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百花虽已盛开，气温却起伏不定。乍暖还
寒时，火锅尤其让人想念。这不，23日晚，“馋猫
试吃团”来到位于太原路中段的潘加园火锅城，
品尝集“鲜香麻辣甜”五种滋味于一锅的鱿鱼爱
虾干锅。

23日18时30分，当记者准时到达
潘加园火锅城时，发现试吃团成员早已
落座，正相谈甚欢。

服务员端上了当晚的主角菜品——
鱿鱼爱虾干锅。“这香辣虾看起来红亮诱
人，吃起来麻辣鲜香，很赞！”一只虾刚刚
下肚，资深吃货“兜兜熊”就迫不及待开
始进行美食点评。“虾的后味有点甜，很
特别，你们吃出来了吗？”馋猫“青雨”兴
奋地说。“馋猫”们立即拿起筷子向锅底
寻去，发现甜味的源头竟是红薯。

“鱿鱼爱虾干锅集鲜、香、麻、辣、
甜五种滋味于一锅，红薯软糯香甜，还
带着虾肉的鲜味，美味至极！”“馋猫”
王丽给出的这一评价，立即获得在座

“馋猫”的一致赞同。
“兜兜熊”说，以往吃的干锅很油

腻，鱿鱼爱虾干锅因为添加了红薯，丝
毫没有油腻之感。“青雨”建议，要是能
将其变成鸳鸯锅的形式就更贴心了，能
照顾到那些不吃辣的“馋猫”。

不一会儿，一整锅鱿鱼虾就被“馋
猫”们一扫而光，服务员向锅内倒入高
汤，干锅立马变成了火锅。临走前，服
务员不忘给“馋猫”们揭秘高汤为何呈
白色，因为其由鸡骨架、鸭骨架、棒骨
等熬十几个小时而成。

潘加园火锅城负责人介绍，节气
话养生是该店最大特色。针对不同的

时令节气，他们推出了30多个成品火
锅，如番茄鱼、酸萝卜炖羊排、三菌煨
仔鸡等。

清明时节，正值万物生发之时，饮
食应以“省酸增甘”为宜，即少吃酸、多
吃甜味食物。潘加园在鱿鱼爱虾干锅
中加入红薯这一食材，正好契合清明
时节的养生原则。

鱿鱼爱虾 红薯相伴

干锅变火锅 各种涮菜走起

下一站目标 湘鄂汇

黑豆粗粮吐司的做法

展销周上展销周上““新鲜物新鲜物””记者带您抢先瞧记者带您抢先瞧

本刊周三刊发的“2013河南·洛阳
名优农产品展销周”的消息，受到市民
广泛关注，不少市民对参与展销的各
色“新鲜物”最感兴趣。

为此，记者走访了我市多家参与
本次展销的食品企业，为您带来展销
产品的第一手信息。

雅香楼香甜美味的牡丹鲜花饼、
牡丹酥，香气四溢的武皇牡丹茶，健康
养生的牡丹按摩枕……在本次展销周
上各色牡丹系列产品应有尽有，还可
供市民免费品尝、试饮。此外，还有精
彩的茶艺表演。牡丹茶素有“开在茶
碗里的牡丹花”之称，好奇的您不妨来
展销会上瞧瞧吧。

“逢黑必补”的杂粮养生学近年
来颇受追捧，黑色食品也成为众多
市民心目中的滋补佳品。喜爱黑色
食品的您，不妨来这里品尝天下黑
点为你准备的营养丰富的黑花生，

领一份黑谷源为您准备的免费“黑
礼物”。

吉园的无公害蔬菜、农丰科技的
薄皮核桃是本次展销周上的热点。市
民除了可以免费品尝美食，还可参与
由吉园蔬菜推出的农超对接，团体、学
校、企业酒店订购享优惠的活动。

同样是黑，但黑心棉却让人头
疼。如何识别黑心棉，花荣公司（原洛
阳市棉麻公司）有窍门。在展销周上，
花荣公司将教您如何选购放心棉被。
同时，购买精品棉被，纯棉家纺，新疆
籽棉、长绒棉等产品还可享受优惠。

（本刊记者 李宇辉 张莹）

材料：面包粉2杯（1杯为100毫
升）、黑豆2/3杯、鸡蛋1个、牛奶1/2
杯、糖1/5杯、盐1小勺、色拉油1/5
杯、酵母5克。

做法：
1．黑豆泡发，用榨汁机打成豆

浆，将豆渣沥出备用。
2．牛奶微微加热至30℃，放入

酵母搅拌至其溶化。
3．将面包粉、豆渣、鸡蛋、牛奶、

糖、盐放入面包机搅拌成团后加入色
拉油（无须手揉）。

4．搅拌 30 分钟，盖好饧 1 个
小时。

5．用擀面杖将面团檊成长方
形，卷起放入吐司模中，继续饧50
分钟。

6．表面刷全蛋液，烤箱180℃
预热，放入烤25分钟即可。

鱿鱼爱虾干锅鱿鱼爱虾干锅
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