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我去幼儿园接女儿，见女儿一副不高兴
的样子，就问她怎么了。女儿说：“今天老师
批评我了，说我上课不举手。”

我问：“是不是老师问的问题你不会
呀？”女儿说：“不是。”我奇怪了，又问：“那是
怎么回事？”

女儿说：“老师问，在家是自己叠
被子的举手，我没有举手；老师又问，
是爸妈叠被子的举手，我还没举手。”

我说：“你两次都没举手，难怪老
师批评你呢！”女儿争辩道：“可咱家都
不叠被子呀！” （翁静） 中州中路玻璃厂路口西50米 63226161

南昌路西苑公园正门口北50米 64918399
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生日生日：：20122012年年1010月月2626日日

小小游戏

研究表明：一般，宝宝从
3 岁开始就会撒谎，到小学
二、三年级时，谎言最多也最
严重。

从宝宝智能发育的
角度看，宝宝动辄撒谎，
家 长 也 不 必 过 分 担
心。因为，心理学证
实：撒谎者具备将
自己未曾体验的
事，说得像确有其
事的能力，这表示
他们具有将语言与
行为分离的能力。

也就是说，善于编造谎言的
宝宝具有较强的创造力。心

理学研究证实：会撒谎的
宝宝比不会撒谎的宝宝

更富有创造力。
因此，如果宝宝撒谎，家

长千万不要大声斥责，斥责
可能会剥夺宝宝创造和思考
的机会，对宝宝的智力开发
与心理发育造成不好的影
响。家长唯一需要做的就
是采取适当的方式正确地
引导宝宝，让宝宝的撒谎行
为拐个弯，进而迸发出智慧
的火花。 （淙淙）

撒谎的过程，其实是宝宝想象与
创作的过程，它对培养宝宝的想象力
与创造力发挥着不可低估的作用。

如果家长能宽容地对待宝宝的
幻想性撒谎行为，并对他们的幻想
性撒谎行为进行诱导，宝宝就会在
诱导下摆脱错误的撒谎行为，并大
胆地想象与创作。如果发现宝宝有
幻想性撒谎行为，家长千万不要因
宝宝撒谎而训斥他们，要知道，这样
极有可能扼杀一个未来的诺贝尔文
学奖获得者。

正确对待宝宝的
撒谎行为

妈妈在跟宝宝玩耍时，可以来一
次幻想性“撒谎”竞赛活动，通过这种
活动激发宝宝的想象力，挖掘他们的
语言智能。

例如，妈妈可以一边假装做各
种洗菜、切菜的动作，一边对着宝
宝唠叨：“现在我要给宝宝做饭了，
我把茄子洗干净，切成丝，给宝宝
做个鱼香茄子煲……好了，鱼香茄
子煲做好了，现在该宝宝给妈妈做
好吃的了。”于是，宝宝会在妈妈的
诱导下发挥自己的想象力，给妈妈

或家里其他人
“做”很多“美味

佳肴”。

给宝宝创造更多的
幻想性“撒谎”机会

当宝宝做错事，为逃避责
罚而撒谎的时候，家长不要如
临大敌，责罚只会给宝宝带来
很大的心理压力，同时也不见
得能改掉宝宝的撒谎行为。

聪明的家长可以利用宝
宝的这次错误做点文章，既让
他明白自己的错误，又不失时

机地利用撒谎行为开发宝宝
的智力。比如，可以直截了
当地指出宝宝的错误，温和
地提醒宝宝以后不要犯同样
的错误，然后再给他提出要
求：你可以通过别的方式改
正自己的错误行为，并免于
惩罚，比如编一个故事等。

让责罚变得更策略

给宝宝一次补救的机会

爱撒谎的宝宝更富有创造力爱撒谎的宝宝更富有创造力

策略一策略一

策略二策略二

策略三策略三

如果宝宝撒谎，家长一定
要相信宝宝能改正错误，并给
宝宝提供一个补救的机会。
这样既可以让宝宝自省，又可
通过让他们开动脑筋自己解
决问题，养成自己对自己的错
误行为负责的习惯。

比如，宝宝拿了别的小朋
友的玩具回家，家长可以让宝
宝自己思考，应该采取什么样
的方式来弥补自己的错误。

聪明的宝宝可能会想出很多
方案，如把玩具还给人家并道
歉；把玩具还给人家的同时，
把自己的玩具借给人家玩；把
玩具还给人家，然后与人家商
量，说服小朋友把玩具借给自
己玩一会儿等。如果宝宝想
不出方案，家长可以给宝宝一
些提示：“菲菲的玩具被你拿
走了，她会很难过啊，你怎么
做她才不会难过呢？”

策略四

姓名姓名：：张世豪张世豪
性别性别：：男男
生日生日：：20122012年年11月月1515日日

把我逗笑了，
就送你玫瑰。

帅哥，就是这样炼成的。
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对宝宝
而言，撒谎，尤其是

幻想性撒谎是他们思维能
力得到发展的最好见证。只要

家长根据宝宝撒谎的情况分别对
待，并进行恰当引导，宝宝撒谎就
不再是令妈妈头痛的问题。相
反，利用宝宝的撒谎行为，家长

可以培养出一个更加富有想
象力与创造力的聪慧

宝宝。

宝宝撒谎宝宝撒谎

准备一节藕、一个胡萝卜、
一个柿子椒，把它们横刀切成两
段。再准备各种颜色的颜料，示
范如何用这些菜蘸颜料印在纸
上，“画”出漂亮的花，最后用彩
笔帮助宝宝把这些花加工漂
亮。如果有更多小朋友一起来
完成，效果更好。在此过程中，
您可以提示孩子们互相交换手
中的“画笔”，看孩子们是如何协
商的。

【讲解】

创造游戏环境，帮助孩子学
会用积极的方式与别人交往。
即使不喜欢参与游戏的宝宝，在
这样的游戏里也可以找到自己
的位置，让他的作品融合在大家
的作品中。

相信每个家庭都用照片记录了
宝宝成长的过程，那些一闪而过的快
乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸妈
妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的
美好时光展示出来吧，让我们一同分
享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送到
aoe儿童摄影艺术馆。

地址：中州中路玻璃厂路
口西50米、南昌路西苑公园
正门口北50米。


