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他的眼中闪过疑惑，却不动声
色地问：“你的消息怎么这么灵通？
什么时候知道的？”

“Linda和一个女的在外面聊
天，没看到我，我恰好就听到了。”

“她们说了什么？”
“不就是你是好色的上司，我是

出卖美色的花瓶女……”我突然反
应过来，陆励成可不是这么多事儿
的人。我指着他，叫了出来：“你压
根儿不知道什么是谣言！”

“你……”我恼怒地瞪着他，没想
到他也正侧着头看我，薄唇轻抿，似笑

非笑，我忙扭回了头，“你倒挺冷静”。
他淡淡地说：“反正不是这个谣

言就是那个谣言，这种谣言又没什
么实质性伤害。”

我冷笑：“是啊，没什么伤害。你
是男人，我是女人，你不过是多了一笔
风流账，我却是声名受损，幸亏……”
最后关头，我把已经到嘴边的“宋”字
吞了回去，却惊出一身冷汗。

“幸亏什么？”“幸亏我的男朋友
没有听到这些风言风语，否则我该怎
么向他解释？”我振振有词地质问。

没想到，他带着一丝讥笑，冷
冷地说：“你有男朋友了？如果你
的男朋友都不了解你的为人，还需
要你解释，这样的男朋友最好趁早
分手！”

我彻底无语了，决定还是少和这
个人说话，否则不是被吓着，就是被
气着。

已经到了目的地，车还没停稳，我
就想推开车门往下跳：“多谢，再见！”

他一把拽住我的手：“小心！”
一辆车呼啸着从我们旁边驶

过，我脸色苍白，他也是脸色发白，
冲着我吼：“你活腻了吗？我车子还
没靠边，你就往下跳？”

我眼睛瞪着他，咬牙切齿地说：
“放手！”

我用力甩脱他的手，钻出了
车子。

“苏蔓！”
他叫我，似乎想说什么，我却迫

不及待地想逃离这个瘟神，全当没
听见。我走出老远，转弯时，眼角的
余光瞥到他的车还停在那里。

这世界上有多少形容幸福的词
语？开心，快乐，高兴，心花怒放，手
舞足蹈……

所有这些词语加在一起，只足以
表达我现在万分之一的感觉。宋翊
绝对是我见过的最好的上司，不管工
作的压力有多大，他从不训斥任何下
属，他对每个人说话都温文尔雅，但
是你绝对不会因为他的客气礼貌，而
忽视了他的威严，你会很容易从他温
和的语调中感受到他对你的工作是
否满意。他也会给每个人绝对的信
任，同时把这种信任成功地转化成压
力，让每个人既觉得自己对工作有话
语权，又觉得自己要拼命工作，对自
己的话语权负责。

刚开始，我跟着另一个同事做，
业务上手后，我开始向宋翊直接汇
报工作。如果说别人是为了职业目
标而工作，而我是为了我的爱情在
工作，所以我和我的同事在乎的东
西不一样，我不在乎哪个项目能得
到更多奖金，也不在乎哪个项目能
帮我更快升职，我愿意不怕累、不怕
苦地做一切别人不愿意做的事情，
只要他一句肯定的话，一个肯定的

眼神，或者只是一个微笑。
日子久了，由于我的付出，让同

事们都对我分外友善，我和同事相
处得很愉快，这算是我追求宋翊的
一个意外收获。

白天，我和宋翊在同一层楼里
进出，忙碌时，能困在一个办公室里
长达十几个小时，我们讨论工作计
划的每个细节，分析客户潜在的需
求，预测市场可能出现的风险。晚
上，我们在网上说一本书，聊一部电
影，分享一首好歌，或者什么都不
聊，各自忙各自的工作，但是都知道
对方在网络的那一头，只需一声无
声的问候，他就会出现。

北京城很大，大得让人常常在
忙碌了一天后，有找不到自己的孤
独感。前面的道路总弥漫着雾气，
而我总是不知道自己真正想要的是
什么。繁忙的工作让人疲惫，可偶
尔安静时，总会感到更迷茫。小时
候幻想的不是这样的，如果知道长
大后自己只会变成格子间里的一台
工作机器，薪水就是用来供房的，估
计我永远不会盼望长大。

可是现在，我觉得一切都是清
楚的，我知道我想要什么，我知道我
在追寻什么，每一天、每一个时辰、
每一刻，我都能感觉到幸福，都觉得
自己全身充满力量。
（摘自《最美的时光》桐华 著）

随着幼儿园生活的结束，女儿
将开始小学的学习生活。为了不让
女儿成为学习的机器、分数的奴隶，
我坚决地说：“中国式的应试教育不
改变，我的女儿就不上学，在家学习
到高中毕业，有条件我就送她去国
外读书，没条件就让她直接就业。
即便如此，在家高中毕业的范姜国
一的综合素质，也绝对超过一般大
学的毕业生。”

我的自信，一是源于我和妻子
均可以当孩子的老师，也可以聘请
家庭教师来完成孩子的学业；二是
源于目前中国教育只重分数而忽略

品行和能力培养的现实。我计划重
点培养孩子的品行和能力，使孩子
的综合素质出众，因为我深知人的
生存靠的是能力而不是学历。

可是这美好的想法刚一抛出，就
遭到众亲友的极力反对，他们认为我
是在拿孩子的未来冒险，妻子坚决反
对，甚至为此和我吵翻。面对家人的
担忧和反对，我没有妥协，但是当我
深入思考后，最终还是无奈地牵着孩
子的小手走进了校园。

我的这个举动绝不是向以妻子
为代表的亲友和应试教育低头，而
是考虑到孩子在家学习，缺少和同
龄伙伴的玩耍，会导致孩子孤独、抑
郁和自闭；而且缺少集体生活，也会
使孩子缺乏合作意识、竞争意识和
团队意识。

我决定在学校教育和家庭教育
之间走一条新的既不冒险又可以解
救孩子的教子之路。于是，我的“三
三教育”理念形成了。

我所说的“三三”，即“三多三好
三强”：三多——玩耍的时间多、看
电视的时间多、看课外书的时间多；
三好——国文好、国语好、学习好；
三强——自理能力强、自立意识强、
心理素质强。

在我的这些教育理念的主导
下，女儿不仅尽情地玩过了小学，乐
过了中学，稳健地走进了大学，更重

要的是女儿具备了较强的自立意
识、自理能力、创新意识等有利于成
长和发展的综合素质。

玩和学习真的就是对立的吗？
我个人的观点是：玩和学习是统一
的，有益的玩就是学习，科学的学习
就是玩；玩可以促进学习，而游戏化
的学习可以让学习变得轻松愉悦。

对于“有益的玩就是学习”这句
话，大家都能理解，因为我们知道，孩
子从呱呱坠地那天起，就是在玩耍中
认识和感知世界，学会语言交流，懂
得人际交往的。孩子的很多能力也
是通过游戏获得的。可是如果说“科
学的学习就是玩”很多人不理解。

事实上，学习需要有快乐的感
觉，我们完全可以让学习像游戏一
样有趣。孩子为什么那么喜欢玩？
因为玩可以让他们快乐。如果学习
也能让他们快乐，孩子还会有厌学
的情绪吗？还会把学习当成苦差事
吗？当然不会，而且在快乐的心境
下，孩子的学习效率会更高。既然
如此，我们又何必让孩子在重负下
痛苦“爬行”，甚至终身痛恨学习呢？

所以，寓教于乐不仅应该大力
提倡，而且还应提升为寓教于玩。
当孩子把玩和学习融为一体时，学
习就变成了一种快乐的游戏。

我的女儿学习认字，就是从游
戏开始的。当时依依两岁时，喜欢

用小木棍在地上画各种奇怪的符
号，我也手拿小木棍和她一起画。
她画一横，我就在上面加一竖，她则
接着继续往上加笔画。当笔画组成
一个字后，我就告诉她这是一个什
么字，她会饶有兴趣地打量这个字，
并把它读出来。再在地上画的时
候，她画一笔我画一笔，不自觉地她
就把认识的字写出来了，然后很得
意地告诉我，这是一个什么字。

依依学习计算则是从玩扑克开
始的。最初我们数扑克上的图案，她
懂得了数字的概念；接着比谁出的扑
克点大，孩子明白了数字的大小；玩
追20点，孩子学会了加法；玩凑24
点，女儿精通了加减乘除……

后来女儿上学了，我更注重培
养她的学习兴趣。孔子有句话：“知
之者不如好之者，好之者不如乐之
者。”兴趣是求知的最大动力，以快
乐的方法和手段激发孩子学习的兴
趣，孩子对学习自然会充满热情。

我让女儿明白，学习不是为了
考试，更不是为了分数，而是为了获
得更多的知识，为了获取探求知识
过程中的快乐。我教给女儿科学的
学习方法。所以，自上学那天起，孩
子的学习情绪一直很饱满，学习效
率也很高。

（摘自《做父亲的幸福——好爸
爸东子16年教子随笔》东子 著）
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