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每逢三月，荠菜、白蒿、马齿苋等
野菜就会成为我家餐桌上的美味。

我初识白蒿，是在上初中三年级
的时候。那年冬季，流行性黄疸性肝
炎在学校蔓延，我也染上了黄疸性肝
炎。打针、吃药自不必说，茵陈水成了
我每天必喝的中药，我在药店一买就
是满满一布袋。为了不留下后遗症，
我喝了将近一年的中药。

好不容易熬到了春天，绿中泛白
的白蒿铺满了山野。“正月茵陈二月
蒿”，家乡人最懂得时令。妈妈抽空上

山采摘新鲜的白蒿，洗净后拌上白面，
蒸熟了让我吃。比起茵陈水，蒸白蒿
自然好吃得多。清蒸白蒿、猪肉粉条
蒸白蒿、凉拌白蒿、蒜苗炒白蒿……餐
桌上的花样不断翻新，既满足了我的
口腹之欲，又能当药吃，我叫苦连天的
怨言没有了，妈妈的脸上露出了欣慰
的笑容。

在采白蒿的时候，妈妈顺便也挖
荠菜。妈妈说荠菜虽然是野菜，但营
养丰富着呢，还助消化。看着鲜嫩的
荠菜，我的心中充满了喜悦。荠菜炒

鸡蛋、荠菜馅儿饺子、荠菜肉末汤……
春天的荠菜成了改善生活的绝佳菜
肴。这个时候，全家人齐上阵，择菜、
洗菜、控水、剁馅儿，像过年
一样。偶尔来一个串门的邻
居，吃上一碗热气腾腾的荠
菜馅儿饺子，总是赞不绝口。

又是一年春来到。每到
春天，我最想吃那鲜嫩的野
菜，春食野菜让我想起童年，
想起家乡，想起那难以忘怀
的往事。

周六，风和日丽，春风习习。经不
起春的召唤，我和14岁的女儿起了个
大早，跑步来到公园赏花。

公园里，迎春花、紫荆花、连翘花
争奇斗艳，赶趟儿似的来和春天约
会。女儿指着路边的花问我：“妈妈，
这5瓣的小黄花，不像迎春花，是什么
花呢？”我告诉她那是棣棠花。忽然，
有一股暗香沁人心脾，我不由得精神
抖擞。女儿问，是棣棠花香吗？我说
不是，这花香是从远处飘来的，是什么

花香呢？
我和女儿继续向前走，看到一树

树红的似火，粉的像霞的花儿，女儿好
奇地问，这是什么花儿？可怜女儿两
耳不闻窗外事，一心只读圣贤书，连桃
花都不认识了。“是桃花？桃花开了！”
女儿在听到我告诉她是桃花后欢呼
道。看她突然伸出手，我大声呵斥：

“不能摘花！”女儿吓了一跳，回过头，
笑着对我说：“妈妈，你以为我是3岁的
小孩呀，我抚摸花瓣是想和它说悄悄

话！”我放下心来，趁她不注意，拍下了
这美丽的瞬间。

这时，一阵风吹来，我又闻到了那股
花香，我恍然大悟，这是桃花的香味！

一旁的园丁师傅哈哈大笑，弄得我
莫名其妙，我疑惑地望着他，他说：“现
在的桃花正含苞待放，哪儿有桃花香
味？”我指指身旁的“桃花”。

园丁师傅笑得更厉害了：“你们真
是外行人说外行话呀！这里是梅园，
开的是梅花，散发的是梅花香呀！”

□仲咏涛

在一个春光明媚的午后，我着一身
春装，手提一瓶冰糖橘子皮水，领着妻
儿轻轻关上门，转身下楼，朝离家不远
的西苑桥洛浦秋风园走去。

行走在春风里，目光所及之处，一
派欣欣向荣。春天来了，两岸的景色
浓了，鸟儿在桃红柳绿中歌唱。沿着
长长的河堤小路，伴着春天暖暖的风，
我们一路慢慢地走着、聊着。

最是一年春好处，绝胜烟柳满皇

都。柔柔的春风拂面而过，有丝酥麻
感，吹面不寒杨柳风啊！置身于春阳
暖暖的包裹中，身心霎时有一种说不
出的轻盈、飘逸、舒畅。

在不远处的广场上，一群席地而
坐的孩童在老师的带领下，齐声歌唱：

“春天在哪里呀，春天在哪里，春天在
那青翠的山林里，这里有红花呀，这里
有绿草……”

行走在春风里，我满心陶醉，

在披青戴绿的行道树中，柳枝尽
情摇曳，似少女细长的秀发，甚是
妩媚多情，正如诗人笔下所描绘
出的“满街杨柳绿丝烟，画出清明
二月天”。

在三月的洛河两岸，三三两两的行
人，缓缓而行。在春风的轻抚中活得从
容与优雅的人，虽平凡，却用一颗热爱
大自然、知足行乐的心，在生活中赢得
了难得的幸福和美满。

春春行暖风里行暖风里 □杜亭欣

周日，春风和煦，春光明媚，老
婆宣布：“低碳春游，现在出发。”早
已穿戴齐整的儿子欢呼雀跃着跑
下楼。

家中有两辆自行车，我和老婆
一辆，儿子一辆。跨上自行车，我
们开始向目的地——城南铁顶山
行进。

在说说笑笑中，我们不知不觉来
到了离城20多公里的铁顶山脚下。
把自行车寄放在老乡家中后，我们开
始徒步上山。

前来踏春的人还真不少，但大多
都开着小车或骑着摩托车。因为山
路崎岖，车辆过后排出的尾气相当
浓。儿子说：“老爸，这些开车的人太
不懂低碳环保了，车子排出的尾气难
闻死了。”

看着儿子义愤填膺的样子，我们
全乐了，一边赞同，一边夸他懂事。
刚拐过一道弯，不远处一片盛开的玉
兰花，煞是好看，几个游人带着孩子
正在摘花，儿子兴奋地扑了过去，拉
下树枝也要摘花，我忍不住大声喝
道：“不要摘！”

我的喊声不仅喝住了儿子，也让
那些正在采摘的大人和孩子都停了
手。见此情形，我一不做二不休，干脆
对着儿子吼了起来：“在家咋教你的，
保护环境，爱惜花草树木，它们也是有
生命的，咋能去伤害它们呢！”儿子低
下头一声不吭，那些采摘的人也都悻
悻离去。当我和老婆走近时，儿子说：

“爸妈，我错了。”
老婆摸着儿子的头说：“你爸既是

批评你，也是制止那几个人。你知道
错了以后就不能再犯，咱们的低碳春
游，不只是不制造废气，不乱扔垃圾，
也包括不破坏美丽风景，不伤害花草
树木。”

晚上，儿子在日记中写道：“今
天，我们全家低碳春游，我感觉特有
意义。因为我用自己的行动，呵护
地球，保护环境，同时，我也受到了
教育——春游赏春，不能伤春。”

□徐竹影

周末，和以文会友群的文友们去
隋唐城遗址植物园游玩时，我被一株
神奇的树吸引了。

别的树上的花都是开在枝条上
的，而它不仅在枝条上开满了花，连树
干上都花团锦簇，也就是说，整株树上
没有一片绿叶，全是花。

文友小梅告诉我，这株与众不同的
树叫“紫荆”。她环视了一下四周的海
棠、梅花、梨花、樱花后，说：“我觉得紫
荆虽然神奇，开的花却没有其他的花好
看。它的缺点有两个：第一，红花还要
绿叶配，可它没有绿叶；第二，花朵单独

绽放更漂亮，但紫荆的花朵都是一大片
一大片的，没有单独绽放的机会。”

我点点头，感慨地说：“你无意间
说出了一番为文之道。第一，好文章
需要点睛之笔，但不能每句话都闪耀
着光芒，万绿丛中一点红，这红花才会
引人注目；第二，一大堆华丽的辞藻容
易将好文章压抑得没有个性；第三，一
篇文章只能表达一个主题，如果想要
表达的主题太多，反而没了重点，让读
者无所适从。”

小梅接着说：“其实，不光是写文章，
我们为人处世同样需要注意这些啊。”

这时，文友老徐哈哈大笑起来：
“好无辜的紫荆花啊，它只是在春天做
了自己该做的事儿，你们这些多愁善
感的人却硬是从它身上看出这么多道
理来。其实呢，等到了夏秋季节，它也
会绿叶婆娑，满目苍翠的。”

我也笑了：“为文之道就是从大自
然中悟出对我们有益的道理。杜甫还
能‘感时花溅泪，恨别鸟惊心’呢！再
说，我们是来赏春的，现在的紫荆花就
是如此，也不算冤枉它。至于夏天如
何，不如我们到时再来看吧？”

大家一致赞同，相约夏季再相聚。

春春聚聚紫荆下紫荆下

春春到嗅花香到嗅花香 □李变红

□张宏涛

赏春不伤春


