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他们外表与常人无异，内心却很
封闭；他们寡言少语、情感淡漠，被称
为“星星的孩子”。他们，就是自闭症
儿童。

2013年4月2日是第六个世界自
闭症日。世界卫生组织统计，全球每
20分钟就有一个自闭症孩子出生，且
每年以20%的趋势增多。

自闭症儿童如何进行康复训练？
日常照顾中应注意哪些问题？来听听
长期从事自闭症康复训练的教师和自
闭症儿童家长的建议。

语言表达：引导孩子在情境
中学习

讲述者：胡睿（一启智中心康复部
教师）

“自闭症孩子应多在情境中锻炼
语言表达能力。”胡睿说，一个孩子若
喜欢听音乐，那么每次听音乐前，就可
以引导他说“我要听音乐”。反复训练
一段时间后，再遇到类似情境，他就可
以自觉地用语言来表达自己的想法。

生活技能：分解动作，反复练习

讲述者：谢晓炎（一启智中心融合
部教师）

家长可以将一种生活技能分解成
多个阶段，让孩子反复练习。

例如“脱衣服”可分为以下三个阶
段：第一阶段，先帮孩子脱掉一只袖
子，再让他自己动手脱掉另一只袖子；
第二阶段，帮孩子解开衣服扣子，再让
孩子动手脱掉上衣；第三阶段，鼓励孩
子自己解开扣子并脱掉上衣。每当孩
子完成一个阶段，都要及时鼓励、奖
赏，激发他们的积极性。

沟通交流：多用简单指令

讲述者：吴女士（一名7岁自闭症
男孩的母亲）

与自闭症儿童交流，应该多用简
单指令。

例如孩子在商场里乱跑，如果你
说“不要乱跑，丢了妈妈找不到你”，孩
子可能听不懂。如果你说“和妈妈一
起走”之类的简单指令，孩子也许就会
执行。之后，你可以再慢慢地给他们
讲乱跑的坏处。

目前，我市自闭症儿童救助对象
为经定点诊断机构确诊为孤独症，拥
有洛阳市户籍，年龄不超过6周岁，有
康复需求且在定点医疗、康复机构接
受诊治、康复训练的儿童。在康复训
练期间，按照每人500元/月标准给予
补贴。

□记者 寇玺

昨日，由洛阳日报报业集团主办、洛
阳网承办，河南枫叶国际学校独家冠名
的首届“枫叶杯”洛阳市中小学生英语演
讲比赛正式启动。

本次比赛将通过英语演讲的形
式，提高我市中小学生学英语、用英语
的热情，一起宣传、推介洛阳，服务外
籍游客。

我市和外地市中国籍小学、初中、高
中在校学生均可报名参赛（曾在英语国
家连续生活两年以上者不得报名）。比
赛不收任何报名费或培训费用。

比赛分为小学组、初中组、高中组三
个组别和报名、初赛、复赛、决赛四个阶
段，最终评选出各个组别的金、银、铜奖和
优胜奖共39名。

比赛报名时间为4月1日至15日
18时。报名方式：登录洛阳网，或登录
大赛官网 http://www2.lyd.com.cn/
fengye/进行自主报名。详情可登录大
赛官网或拨打电话65233616查询。

在第六个世界自闭症日，我们走访了部分康复训练教师和自闭症儿童家长

“星星的孩子”，这些建议能帮到你吗
首届“枫叶杯”洛阳市中小学生
英语演讲比赛启动

快来报名参赛
用英语推介洛阳
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