
05C爱家·情事2013年4月2日 星期二
编辑／闫卫利 校对／娈鸾 组版／晓南
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爱爱学堂
幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

情情试试纸纸 恋爱中你是否经常自寻烦恼

□记者 张丽娜

单女：茗 年龄：35岁
身高：167厘米 学历：本科
职业：医生 婚姻状况：离异

□记者 张丽娜

人物素描
许多人都说我看起来不像医生，倒像是做生意的。这

可能是因为人们印象中的女医生严肃矜持、不苟言笑，而
我穿着时尚，不笑不说话，说起话来滔滔不绝、风趣幽默，
不但能把自己逗乐，还能把听的人逗乐。

有人因此猜想，我的朋友一定很多，应酬也一定很多，
因为开朗大方的人一般都耐不住寂寞。其实不然，我的交际
圈很小，除了偶尔和同事一起逛逛街，每年安排固定的时间
去游玩，休息时间我多半宅在家里。我有一个5岁的女儿，有
了她，宅在家里也是快乐的。

我的爱好不算多，坚持最久、兴趣最深的要数研究美
食。做饭是我的强项，让家人吃得满意、吃得开心是我的快
乐宗旨。

我有点儿强势，如果我认为一件事情是对的，就会据理力
争。可我也是温柔的，对于我所爱的人，我愿意妥协。

你若要应酬，我可以打扮得漂亮大方，言行有度，让
你在朋友面前尊贵体面；你若要陪着我一起宅，我举双手
双脚赞成。

婚姻观点
我已经过了相信真爱永恒的天真年龄。婚姻对我来说，

更像是一种心照不宣的忍耐与陪伴。遇到一个情投意合的
人，组建家庭，共同抵御人生风雨，你容忍我睡觉磨牙，我忍耐
你吃饭打嗝，在琐碎无聊中彼此宽容理解，在相濡以沫中静
待感情升华，直到时间凝固，再没有什么能将我和你分离。

上一段婚姻我没有经营好，若老天再给我一次机
会，我一定会好好珍惜。

心仪的他
不求你英俊潇洒、大富大贵，只望你健健康康、

诚实可靠。你有孩子也行，没孩子也可以，我们成
了一家人后，请爱护我和我的女儿，我会给你你想
要的尊重与温柔。

此男姓陈，家住涧西区牡丹广场附近，现
年31岁，出身良好，思想纯洁，体健貌端，只
是在情爱方面属于晚熟品种。当年他一门心
思要精修学问报效祖国，错过了两段宝贵的
恋情，耽误了找媳妇儿，待到同龄人的娃娃都
已经拖着鼻涕打酱油，他这才幡然醒悟，踏上
了漫漫相亲路。

见了几次面后，他感到有点儿肉疼：在咱
洛阳这地方，相亲花费十有八九得由男人承
担，哪怕是相的姑娘不称心，也得请人家吃
饭、喝茶，得了脸面，损了金钱。

于是再去相亲前，他会向介绍人索要女方
的QQ号或者微信号，先在虚拟空间里聊一
聊。这下可好，他成了被挑剔的对象，许多姑
娘连见都没见他，就宣布他被淘汰出局了。

怎么回事儿呢？
张姑娘嫌他是一个碎嘴子：“我浏览了你

的QQ说说，见你事无巨细地写了跟前女友
相识、相恋、分手的过程。我要是跟你谈，万
一将来不成，你也这么写，那我不丢脸死了？”

赵姑娘嫌他脸大：“看了你的微信头像，
感觉不合眼缘，不是我喜欢的类型。”这真有
点儿冤枉，他只是脸方不上镜而已。

李姑娘更是不留情面，直接从本质上否
定了他：“你微信里晒的照片、写的文字都太
文艺了，我印象里的文艺男多半风流多情，这
种人不适合当老公！”

气得他呀，当天就关闭了QQ空间，注
销了微信账号，立誓有话当面谈，不见面不
相亲。

不过像他这么倒霉的人大概并不多，所
以我们并不反对通过网络和手机进行相亲前
的“预热”，只是为了保险起见，还请诸位单
男、单女吸取本文主人公的经验教训：

第一，赶快把QQ空间里有关过往情史
的文字和图片删掉。痴情可以换种方式表
达，你的过去没必要广而告之。

第二，低调是一种美德，除非你长得玉树
临风、闭月羞花，否则还是换个微信头像、
QQ头像吧，免得你的自信被旁人视为自恋。

第三，日志里写写积极向上、接地气的文
章，别摆那抑郁消极、愤世嫉俗的文艺范儿。
人家是找一起吃饭睡觉过日子的另一半，不
是找做戏的演员，你太出尘脱俗，没人敢要。

《单车恋人》是我们年轻时所喜欢
的歌曲，MV画面中流露出的甜蜜温
馨，是我们最想体验的。下面哪一项
是你感觉最有情调的画面呢？

A.情人骑车搭载你，你坐在前座；
B.你骑车搭载情人，他坐在或站

在车尾；
C.情人骑车搭载你，你坐在后座；

D.情人扶车和你一起散步。
选项A
你有点儿自寻烦恼，因为悲观的你

总是会想很多，有苦不说，还强颜欢
笑。其实很多时候，把你的困扰讲出
来，双方互相交流才能更好地恋爱。

选项B
你感情生活稳定，心智成熟又有

点儿以自我为中心。所以在恋爱中，不
管发生什么事情，都不会让你大喜大悲。

选项C
你偶尔会自寻烦恼，但是你会更多

地记忆开心的事情，不会太为情所困。
有时，你也会开开爱恋的小车，但是因
为总是自信满满，而且你很会寻找对方
身上的优点，所以，你的恋爱之路，快乐

多过烦恼。
选项D
恋爱中的你很爱自寻烦恼哦!你细

腻又敏感，喜欢挑剔对方，又容易为小
事抓狂，喜欢拿放大镜看问题，把小问
题无限放大，所以在恋爱中总是烦恼
不断。

（小新）

谁愿和我一起宅宅
有话当面谈谈

眼下相亲流行先交换
QQ 号、微信号。男女见面
前，先在网上或者通过手机
聊一聊，以消减双方初次接
触的陌生感和拘束感。

这是好事，很多人聊着
聊着就成了，不过有些时候
也会坏事儿，我认识的一名
男士就是如此。


